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Wstęp 

„Dla dobra dzieci, które potrzebują szczególnej ochrony i pomocy ze strony dorosłych, 

środowiska rodzinnego, atmosfery szczęścia, miłości i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny 

rozwój i przyszłą samodzielność życiową, dla zapewnienia ochrony przysługujących im praw                                     

i wolności, dla dobra rodziny, która jest podstawową komórką społeczeństwa oraz naturalnym 

środowiskiem rozwoju i dobra wszystkich jej członków, w szczególności dzieci,                                        

w przekonaniu, że skuteczna pomoc dla rodziny przeżywającej trudności w opiekowaniu się                        

i wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci i pomoc dla nich może być osiągnięta 

przez współpracę wszystkich osób, instytucji i organizacji pracujących z dziećmi […]”1. Tak 

stanowi preambuła do przepisu prawa określającego, m.in. zasady i formy wspierania rodziny 

przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczych. 

Do zadań własnych gminy należy opracowanie i realizacja trzyletnich gminnych 

programów wspierania rodziny, tworzenie możliwości podnoszenia kwalifikacji przez 

asystentów rodziny; tworzenie i rozwój systemu opieki nad dzieckiem, w tym placówek wsparcia 

dziennego oraz praca z rodziną przeżywającą trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – 

wychowawczych przez zapewnienie rodzinie przeżywającej trudności wsparcia i pomocy 

asystenta rodziny oraz dostępu do specjalistycznego poradnictwa, organizowanie szkoleń  

i tworzenie warunków do działania rodzin wspierających, prowadzenie placówek wsparcia 

dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci; finansowanie podnoszenia kwalifikacji 

przez asystentów rodziny i kosztów związanych z udzielaniem pomocy przez rodzinę 

wspierającą; współfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastępczej, rodzinnym domu 

dziecka, placówce opiekuńczo wychowawczej, regionalnej placówce opiekuńczo 

wychowawczej lub interwencyjnym ośrodku preadopcyjnym; sporządzenie sprawozdań 

rzeczowo – finansowych z zakresu wspierania rodziny i przekazywanie ich wojewodzie; 

prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrożonej kryzysem lub przeżywającej 

trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – wychowawczej, zamieszkałego na terenie gminy2. 

Wspieranie rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo – 

wychowawczej stanowi zespół planowanych działań, dążący do przywrócenia rodzinie zdolności 

do wypełniania tych funkcji3. System pieczy zastępczej stanowi zespół osób, instytucji i działań 

mających na celu zapewnienie dzieciom czasowej opieki i wychowania, w przypadku 

niemożności sprawowania opieki i wychowania przez rodziców4. Jednostki samorządu 

terytorialnego, spełniając ustawowy obowiązek wspierania rodziny przeżywającej trudności  

w wypełnianiu swojej funkcji wobec dzieci realizują zadania w tym zakresie we współpracy  

z lokalnym środowiskiem, sądami i ich organami pomocniczymi, Policją, instytucjami 

oświatowymi, podmiotami leczniczymi, kościołami i związkami wyznaniowymi oraz 

organizacjami pozarządowymi5. Każdego roku, w terminie do 31 marca, prezydent miasta składa 

radzie miasta roczne sprawozdanie z realizacji zadań z zakresu wspierania rodziny oraz 

przedstawia potrzeby związane z realizacją tych zadań6.  

 

 
1 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U.2025 poz.49 z późn. zm.), preambuła. 
2 Tamże, art.176. 
3 Tamże, art.2 ust.1. 
4 Tamże, art.2 ust. 2. 
5 Tamże, art.3 ust.1,2. 
6 art. 179, art.6. 
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1. Praca z rodziną 

 

Pracę z rodziną organizuje gmina lub podmiot, któremu gmina zleciła realizację tego 

zadania7. Na terenie Gminy Miejskiej Mielec zadania z zakresu ustawy o wspieraniu rodziny  

i systemie pieczy zastępczej realizuje Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mielcu. Zadania 

zostały przekazane Uchwałą nr XIX/152/2012 Rady Miejskiej w Mielcu z dnia  

29 marca 2012 r. w sprawie zmian w Statucie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Mielcu.  

Praca z rodziną prowadzona jest w szczególności w formie konsultacji i poradnictwa 

specjalistycznego, terapii i mediacji, usług dla rodzin z dziećmi,  w tym usług opiekuńczych                     

i specjalistycznych, pomocy prawnej, szczególnie w zakresie prawa rodzinnego, organizowania 

dla rodzin spotkań mających na celu wymianę ich doświadczeń oraz zapobieganie izolacji (grupy 

wsparcia, grupy samopomocowe)8. 

W przypadku, gdy podmiotem realizującym zadania z zakresu ustawy o wspieraniu 

rodziny i systemie pieczy zastępczej jest ośrodek pomocy społecznej, w ośrodku można utworzyć 

zespół asysty rodzinnej9. Zarządzeniem Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Mielcu został powołany Zespół do Spraw Asysty Rodzinnej. 

 

 

1.1  Zespół do Spraw Asysty Rodzinnej  

 

W  Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu, w ramach Działu Specjalistycznej 

Pracy Socjalnej, funkcjonuje Zespół ds. Asysty Rodzinnej. Zasady pracy Zespołu reguluje 

ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej oraz regulamin wprowadzony 

zarządzeniem Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu. 

W skład Zespołu ds. Asysty Rodzinnej wchodzą: Kierownik Działu Specjalistycznej 

Pracy Socjalnej – Koordynator Zespołu oraz pracownicy zatrudnieni w Dziale Specjalistycznej 

Pracy Socjalnej na stanowisku: asystent rodziny, konsultant, psycholog. W pracach Zespołu 

uczestniczy pracownik socjalny, który realizuje pracę socjalną w rodzinie. Na posiedzenie 

Zespołu mogą być zapraszane inne osoby oraz członkowie rodzin, które wnioskują                                    

o przydzielenie asystenta lub są objęte tą formą wsparcia. 

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku, Zespół ds. Asysty Rodzinnej odbył 150 

posiedzeń, na których członkowie Zespołu dokonywali analizy sytuacji rodzin przeżywających 

trudności opiekuńczo-wychowawcze oraz oceny efektów zrealizowanych działań ujętych  

w planie pracy z rodziną. 13 posiedzeń Zespołu dotyczyło rodzin, w których asystent rodziny 

rozpoczynał pracę i wiązało się z dokonaniem analizy sytuacji w rodzinie, definiowaniem 

występujących w rodzinie trudności, potrzeb i zasobów,  przy jednoczesnym określeniu  

i planowaniu działań oraz aktywności rodziców/opiekunów małoletnich dzieci, deklarujących 

chęć współpracy z asystentem rodziny, a także  określeniu zadań do realizacji przez asystenta 

rodziny i pracownika socjalnego. Na posiedzeniach Zespołu ds. Asysty Rodzinnej dokonywana 

była także ocena stopnia realizacji planów pracy z rodziną. 

 
7 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U.2025 poz.49 z późn.zm.), art.10 ust.1. 
8 Tamże, art.10 ust.1-3 
9 Tamże, art.10 ust.2. 
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1.2  Asystenci rodziny 

 

Asystent rodziny pełni ważną rolę w systemie wsparcia rodziny - jest profesją                           

wprowadzoną ustawą o wspieraniu rodziny, a jego zadaniem jest podejmowanie i prowadzenie 

kompleksowych działań wobec rodziny, polegających przede wszystkim na wspieraniu                            

i towarzyszeniu rodzinie, z zachowaniem profesjonalnych relacji, w pokonywaniu trudności, 

poprawie funkcjonowania rodziny i zmianie niekorzystnych dla rodziny sytuacji kryzysowych. 

Głównym celem asystentury jest rozwój umiejętności opiekuńczo – wychowawczych rodziców, 

umiejętności prowadzenia gospodarstwa domowego i umiejętności radzenia sobie z problemami 

dnia codziennego. 

Praca asystenta rodziny jest realizowana za zgodą rodziny, w miejscu zamieszkania 

rodziny i poza nim, przy aktywnym współdziałaniu i współpracy rodziny objętej wsparciem oraz 

we współpracy z pracownikiem socjalnym prowadzącym pracę socjalną w rodzinie. Należy 

podkreślić, że asystent rodziny nie wyręcza członków rodziny, lecz aktywizuje i motywuje do 

działania. Asystent rodziny stara się wzmacniać zasoby rodziny i rozwijać kompetencje 

opiekuńczo-wychowawcze rodziców, edukuje, modeluje, trenuje umiejętności, których osoba 

objęta wsparciem nie posiada i towarzyszy w ich wykonywaniu do momentu osiągnięcia przez 

rodzinę podstawowego poziomu stabilności życiowej i odpowiedzialności za własne życie, które 

umożliwią jej wychowywanie dzieci. 

Do głównych zadań asystenta rodziny należy wspieranie rodziców m.in. w zakresie: 

prawidłowego wychowywania i opieki nad dziećmi, prowadzenia gospodarstwa domowego, 

dbania o zdrowie, prawidłowego funkcjonowania społecznego, podejmowania ważnych decyzji 

dla rodziny i rodziców, aktywizacji zawodowej, załatwiania spraw urzędowych, natomiast 

głównym założeniem w pracy asystenta rodziny jest dążenie do usamodzielnienia i sprawowania 

przez rodziców opieki nad dziećmi w środowisku zapewniającym im poczucie bezpieczeństwa  

i prawidłowy rozwój. Asystent rodziny, w ramach swoich obowiązków, jest zobowiązany do 

opracowania i realizacji planu pracy z rodziną, we współpracy z członkami rodziny  

i w konsultacji z pracownikiem socjalnym.  

W przypadku wyrażenia zgody i chęci współpracy przez biologicznych rodziców dziecka 

umieszczonego przez sąd opiekuńczy poza rodziną (piecza zastępcza, placówka opiekuńczo- 

wychowawcza) asystent udziela wsparcia rodzinie, a celem pracy z rodzicami jest powrót 

dziecka do rodziny biologicznej. W takim  przypadku, asystent zobowiązany jest do opracowania 

planu pracy z rodziną we współpracy z koordynatorem pieczy zastępczej. 

Do obowiązków asystenta rodziny należy również dokonywanie okresowej oceny 

sytuacji rodziny, monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakończeniu pracy z rodziną, 

sporządzanie na wniosek sądu opinii o rodzinie i jej członkach, współpraca z jednostkami 

administracji rządowej i samorządowej, właściwymi organizacjami pozarządowymi oraz innymi 

podmiotami i osobami specjalizującymi się w działaniach na rzecz dziecka i rodziny, współpraca 

z zespołem interdyscyplinarnym lub grupą diagnostyczno- pomocową, o których mowa w art. 9 

a ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

 

W 2025 roku, w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu zatrudnionych było  

3 asystentów rodziny. Ze wsparcia asystentów rodziny korzystało łącznie 46 rodzin 

przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych. W rodzinach 
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objętych w 2025 roku wsparciem asystenta rodziny przebywało łącznie 100 małoletnich dzieci. 

Spośród 46 rodzin objętych w 2025 roku wsparciem asystentów rodziny, 8 stanowiły rodziny,  

z których dzieci zostały umieszczone w pieczy zastępczej (postanowieniem sądu opiekuńczego).  

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku, w przypadku 22 rodzin zakończono 

udzielanie tej formy wsparcia, w tym: w 18 rodzinach - ze względu na odmowę współpracy                                  

z asystentem rodziny lub brak zgody na dalszą współpracę (w przypadku 7 rodzin złożona 

rezygnacja była uzasadniana przez rodziców zmianą miejsca zamieszkania rodziny wiążąca się                       

z opuszczeniem Gminy Miejskiej Mielec i zamieszkaniem rodziny na terenie innej gminy);                   

w 3 rodzinach ze względu na osiągnięcie celów zawartych w planie pracy z rodziną, zaś                                

w 1 rodzinie ze względu na brak efektów współpracy.                    

Powyższe obrazuje Tabela nr 1. 

 
Tabela  nr 1. Asystenci rodziny - rodziny objęte asystą 

Liczba asystentów rodziny w gminie 3 

Liczba rodzin, które korzystały z usług asystentów rodziny 46 

Liczba rodzin zobowiązanych przez sąd do pracy z asystentem rodziny 19 

Liczba rodzin, z którymi asystent rodziny zakończył pracę  

w tym ze względu na: 

- osiągnięcie celów                                                                                                                                                                       

- odmowa współpracy przez rodzinę, zmiana miejsca zamieszkania 

- ze względu  na brak efektów 

22 

 

3 

18 

1 

 

W roku 2025 asystenci rodziny z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu 

prowadzili pracę z rodzinami w miejscach ich zamieszkania oraz innych miejscach wskazanych 

przez rodziców. Ponadto, asystenci rodziny udzielali wsparcia oraz poradnictwa w ramach 

rozmów telefonicznych z członkami rodzin, wizyt członków rodziny w siedzibie Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu, czy np. towarzyszenia rodzinie podczas wizyty                          

w placówce opieki zdrowotnej lub wizyty w instytucji w celu załatwienia spraw urzędowych.  

 

 Na dzień 31 grudnia 2025 r. asystenci rodziny współpracowali z 25 rodzinami,                          

spośród których 11 rodzin zostało zobowiązanych do pracy z asystentem rodziny na podstawie 

postanowienia sądu opiekuńczego, natomiast 14 rodzin dobrowolnie podjęło współpracę                        

z asystentem rodziny, wyrażając chęć współpracy. Łącznie w 25 rodzinach objętych wsparciem 

asystentów rodziny przebywało 57 małoletnich dzieci. 

Okres udzielanego przez asystentów rodziny wsparcia jest indywidualny dla każdej 

rodziny. Wynika z potrzeb rodziny, zaangażowania rodziców w realizację działań mających na 

celu poprawę funkcjonowania rodziny oraz osiąganych efektów pracy z rodziną. W roku 2025, 

średni czas pracy asystenta z rodziną wyniósł 21 miesięcy.  
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Czas trwania pracy asystentów z rodzinami przedstawia Tabela nr 2.  
 

            Tabela nr 2. Asystenci rodziny - czas pracy z rodziną 

Czas pracy asystenta z rodziną Liczba rodzin 

do 3 miesięcy 3 

powyżej 3 do 12 miesięcy 16 

powyżej 1 roku 27 
 

Średni czas pracy asystenta z rodziną liczony w miesiącach 21  

 

 

Asystent rodziny kierowany jest do pracy z rodzinami, w których sytuacja małoletniego 

dziecka wymaga wsparcia zewnętrznego. Wsparcie udzielane przez asystenta rodziny ma 

charakter kompleksowy, a jego istota polega na aktywnym wspieraniu rodziny. Potrzeba 

podejmowania przez asystenta działań wspierających i pomocowych ustaje wraz                                         

z osiągnięciem przez rodzinę umiejętności samodzielnego, prawidłowego wypełniania funkcji 

opiekuńczo-wychowawczych. 

Zakres pracy asystenta z rodziną obejmuje szerokie spektrum działań, przykładowo: od 

udzielania wsparcia i pomocy w zakresie rozwiązywania problemów socjalnych, 

mieszkaniowych, materialnych, zdrowotnych, zapewnienia możliwości skorzystania z pomocy 

psychologicznej czy prawnej, po wspieranie rodziny w podejmowaniu aktywności społecznej, 

czy motywowanie rodziców do podnoszenia kwalifikacji zawodowych i podjęcia zatrudnienia. 

Wśród wielu działań realizowanych przez asystentów rodziny z Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Mielcu w 2025 roku, można wymienić, m.in.: 
 

• opracowywanie we współpracy z rodziną oraz w konsultacji z pracownikiem socjalnym 

planu pracy z rodziną i jego realizacja; 

• udzielanie pomocy w rozwiązywaniu problemów socjalnych, mieszkaniowych, trening 

gospodarowania budżetem domowym; 

• udzielanie pomocy w rozwiązywaniu trudności wychowawczych z dziećmi oraz problemów 

zdrowotnych; 

• prowadzenie konsultacji wychowawczych dla rodziców i dzieci; 

• współpraca z kuratorami sądowymi, pedagogami szkolnymi, pracownikami oświaty 

i poradni specjalistycznych, pracownikami socjalnymi, lekarzami, psychologami, 

pielęgniarkami, z dzielnicowymi oraz innymi przedstawicielami instytucji lokalnych 

w celu poprawy sytuacji w rodzinie, w tym sytuacji małoletnich dzieci; 

• udzielanie pomocy w przygotowaniu i złożeniu pism urzędowych; 

• pomoc w radzeniu sobie w rozwiązywaniu codziennych trudności poprzez edukację 

i rozwijanie kompetencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego/ utrzymania 

higieny/ gospodarowania czasem wolnym, w tym wartościowego spędzania czasu 

z dziećmi; 

• praca w zakresie poprawy relacji wewnątrzrodzinnych oraz wzmacniania więzi rodzinnych; 

• edukacja i poradnictwo w zakresie: prawidłowej komunikacji interpersonalnej w rodzinie, 

radzenia sobie w sytuacjach trudnych i prawidłowych metod rozwiązywania konfliktów                     

w rodzinie, podnoszenia kompetencji rodzicielskich i rozwoju umiejętności opiekuńczo-
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wychowawczych, budowania autorytetu rodziców; 

• odbudowie zdrowych postaw psychospołecznych. 

 

 

1.2.1 Opracowanie i realizacja planu pracy z rodziną we współpracy z członkami rodziny, 

w konsultacji z pracownikiem socjalnym  

 

Asystenci rodziny zatrudnieni w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu 

sporządzają plan pracy z daną rodziną, przy udziale członków rodziny oraz w konsultacji   

z pracownikiem socjalnym pracującym z rodziną. Plan pracy tworzony jest po rozpoznaniu  

i analizie sytuacji rodziny i sporządzeniu diagnozy sytuacji rodziny (w terminie do 2 miesięcy 

od dnia przydzielenia asystenta rodziny). Przy formułowaniu celów pracy uwzględnia się 

trudności występujące w rodzinie, potrzeby rodziny i zasoby rodziny, które można wykorzystać 

przy pracy z rodziną. Plan pracy zawiera cel główny i zakładany efekt pracy z rodziną, cele 

szczegółowe, działania, terminy realizacji działań i osoby odpowiedzialne za realizację działań. 

Plan pracy jest ewaluowany i aktualizowany, w zależności od potrzeb wynikających z sytuacji 

rodziny i efektów pracy z rodziną – nie rzadziej niż co 6 miesięcy od dnia sporządzenia 

poprzedniego planu pracy z rodziną. 

 

 

1.2.2 Opracowanie, we współpracy z członkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy 

zastępczej, planu pracy z rodziną, który jest skoordynowany z planem pomocy dziecku 

umieszczonemu w pieczy zastępczej, współpraca przy opracowaniu planu pomocy 

dziecku umieszczonego w placówce opiekuńczo-wychowawczej, udział w ocenie 

sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastępczej  

 

   W roku 2025 asystenci rodziny pracowali z 8 rodzinami, z których dzieci były 

umieszczone w pieczy zastępczej. Praca asystenta rodziny polegała na m.in.: 
 

• edukowaniu w zakresie prawidłowego wypełniania funkcji opiekuńczo-wychowawczych; 

• prowadzeniu rozmów wspierających i motywujących; 

• udzielaniu wsparcia emocjonalnego; 

• organizowaniu wsparcia psychologiczno-terapeutycznego; 

• udzielaniu wsparcia i pomocy w organizowaniu czasu wolnego; 

• prowadzeniu treningów z zakresu gospodarowania budżetem domowym; 

• udzielaniu poradnictwa w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego; 

• motywowaniu do podjęcia i kontynuowania terapii uzależnień; 

• modelowaniu prawidłowych postaw rodzicielskich; 

• edukacji w zakresie wzmacniania więzi z dzieckiem; 

• motywowaniu do podjęcia i kontynuacji leczenia psychiatrycznego; 

• motywowaniu do korzystania z pomocy psychologa/psychoterapeuty; 

• motywowaniu do prowadzenia trzeźwego stylu życia; 

• edukowaniu w zakresie prawidłowej komunikacji z dzieckiem; 

• edukowaniu w zakresie potrzeb dziecka i prawidłowego reagowania na potrzeby dziecka; 
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• motywowaniu do podjęcia zatrudnienia; 

• motywowaniu do podjęcia działań w celu uregulowania opłat z tytułu użytkowania lokalu 

mieszkalnego; 

• edukowania w zakresie spędzania czasu z dzieckiem. 

 

 

1.2.3 Udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji życiowej,                                                   

w tym w zdobywaniu umiejętności prawidłowego prowadzenia gospodarstwa 

domowego 

 

  Asystenci rodziny prowadzą pracę z rodzinami w zakresie prowadzenia gospodarstwa 

domowego, pomagają nabywać, rozwijać i utrwalać umiejętności związane z prawidłowym 

wykonywaniem obowiązków domowych poprzez naukę czynności związanych  

z wykonywaniem prac w gospodarstwie domowym.  

  Asystenci przeprowadzają treningi czystości, udzielają instruktaży prawidłowego 

prowadzenia gospodarstwa domowego  (np. sprzątania, prania, planowania i robienia zakupów, 

planowania i przygotowywania posiłków). Asystenci motywują rodziny do systematycznego 

sprzątania i dbania o porządek w pomieszczeniach oraz angażowania się członków rodziny w 

wykonywanie obowiązków domowych, w tym angażowania dzieci do tych prac, adekwatnie do 

możliwości i wieku dziecka. Asystenci rodziny edukują rodziny w zakresie prawidłowej higieny, 

zasad zdrowego żywienia i odpowiedniej dla dzieci diety żywieniowej.  

  W rodzinach, gdzie zachodzi taka potrzeba, asystenci prowadzą instruktaże i treningi 

gotowania i przygotowywania posiłków. Prowadzona jest także edukacja w zakresie 

prawidłowego i racjonalnego gospodarowania budżetem domowym.  

 

 

1.2.4 Udzielanie pomocy rodzinom, objętych wsparciem, w rozwiązywaniu problemów 

socjalnych 

 

 Asystenci rodziny motywują rodziny do działań mających na celu poprawę warunków 

mieszkaniowych, tj. utrzymywania porządku w użytkowanym przez rodzinę lokalu 

mieszkalnym, wykonywania remontów pomieszczeń i niezbędnych napraw, organizowania 

przestrzeni w domu, w tym miejsca dla dzieci do wypoczynku, nauki, zabawy. 

   Asystenci rodziny udzielają pomocy w zorganizowaniu dezynsekcji w mieszkaniu,                 

w przypadkach rodzin, gdzie taka potrzeba zachodzi (pluskwy w lokalu użytkowanym przez 

rodzinę), udzielają pomocy w doposażeniu rodzin w: artykuły gospodarstwa domowego, np.                

w meble, brakującą odzież i obuwie, w tym odzież i obuwie dla dzieci, zabawki dla dzieci, 

książeczki dla dzieci, artykuły szkolne dla dzieci, wózki dla dzieci, środki higieny.  

  W przypadkach, kiedy rodzina nie posiada wystarczających środków finansowych na 

zaspokojenie wszystkich potrzeb, asystenci rodziny informują rodziny o możliwości ubiegania 

się o wsparcie finansowe. Asystenci podejmują współpracę z instytucjami, organizacjami                         

i innymi podmiotami w celu uzyskania przez rodzinę pomocy w zakresie poprawy warunków 

socjalnych, udzielają pomocy w sporządzeniu wniosku o uzyskanie mieszkania socjalnego  

z zasobów gminy, towarzyszą i prowadzą rzecznictwo w celu uzyskania przez rodzinę 
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możliwości ratalnej spłaty zadłużenia (MZBM, osoby prywatne - właściciele wynajmujący 

lokale) czy uzyskania przez rodziny pomocy w celu poprawy sytuacji socjalnej (np. PKPS, 

organizacja kościelna - CARITAS).  

  Ponadto, dzięki zaangażowaniu asystentów, rodziny objęte wsparciem korzystają  

z pomocy prywatnych darczyńców ( wózki dla dzieci, wyprawki dla niemowląt, zabawki, odzież 

artykuły szkolne dla dzieci, meble). 

 

 

1.2.5  Udzielanie pomocy rodzinom w rozwiązywaniu problemów psychologicznych  

 

Asystenci rodziny udzielają rodzinom pomocy w rozwiązywaniu problemów 

psychologicznych, udzielają wsparcia emocjonalnego w sytuacjach kryzysowych, prowadzą 

poradnictwo w zakresie radzenia sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie, radzenia sobie ze 

stresem, lękiem, złością, – czyli trudnymi emocjami.  

Asystenci prowadzą edukację na temat sposobów reagowania w sytuacjach trudnych 

wychowawczo, konfliktowych i napięć w rodzinach, jak rozwiązywać sytuacje trudne                             

w relacjach z dziećmi i innymi członkami rodziny bez stosowania przemocy.  

Asystenci prowadzą edukację w zakresie prawidłowej komunikacji w rodzinie, w tym 

komunikacji z dzieckiem, budowania i wzmacniania prawidłowej więzi z dzieckiem oraz 

prawidłowych relacji w rodzinie. Pedagogizują w zakresie potrzeb emocjonalnych dziecka oraz 

prawidłowego zaspokajania tych potrzeb.  

Ponadto, asystenci informują rodziny o możliwości skorzystania z pomocy 

psychologicznej, terapii, psychoterapii, pomocy medycznej (poradnia zdrowia psychicznego)  

w lokalnych instytucjach i podmiotach, motywują do korzystania z pomocy, zgodnie                                   

z potrzebami rodziny. 

 

 

1.2.6 Udzielanie pomocy rodzinom w rozwiązywaniu problemów wychowawczych                         

z dziećmi 

 

   Asystenci rodziny prowadzą pedagogizację rodziców w zakresie: stosowania 

prawidłowych metod wychowawczych, potrzeb dziecka w danej fazie rozwoju i wieku dziecka 

oraz ich prawidłowego zaspokajania, prawidłowej komunikacji z dzieckiem, prawidłowych 

sposobów reagowania w sytuacjach trudnych wychowawczo, sposobów okazywania dziecku 

miłości, uwagi, akceptacji, zrozumienia, zainteresowania, troski, zapewniania dziecku poczucia 

bezpieczeństwa i stabilizacji.  

   Asystenci motywują do aktywnego spędzania czasu z dzieckiem i ograniczania czasu 

spędzanego na użytkowaniu urządzeń elektronicznych (komputer, telefon komórkowy, gry 

elektroniczne, odbiornik TV), modelują prawidłowe postawy i zachowania w stosunku do 

dziecka, prowadzą treningi umiejętności opiekuńczo-wychowawczych. Ponadto, asystenci 

udzielają pomocy w rozwiązywaniu problemów opiekuńczo-wychowawczych, uzyskaniu 

specjalistycznej, adekwatnej do potrzeb rodziny, pomocy, np. pedagogicznej, psychologicznej, 

terapii, psychoterapii, pomocy medycznej.   
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   Asystenci edukują rodziców w zakresie wprowadzania zasad i norm dzieciom, w sposób 

przyjazny, nienaruszający dobra dziecka, motywują rodziców do zachowań i postaw 

stanowiących prawidłowy wzór dla dziecka w procesie socjalizacji w rodzinie.  

   Asystenci motywują rodziców do angażowania się w sprawy szkolne dziecka, 

utrzymywania kontaktu z placówkami oświatowymi, do których uczęszczają dzieci - 

wychowawcą, nauczycielami, pedagogiem szkolnym, psychologiem w szkole, a także udzielania 

dzieciom pomocy w nauce i odrabianiu prac domowych, zainteresowania funkcjonowaniem 

dziecka w placówce, właściwego przygotowania dziecka do zajęć (adekwatna do potrzeb odzież, 

wyposażenie na zajęcia w artykuły szkolne, w drugie śniadanie). 

    Asystenci rodziny edukują także rodziców, jak przygotować dziecko do zajęć, 

motywować dziecko do nauki i odrabiania prac domowych, realizowania obowiązku szkolnego.  

   Asystenci nawiązują kontakty z wychowawcami dzieci, pedagogami  i psychologami  

w szkole, monitorują sytuację dziecka w rodzinie i funkcjonowanie w placówkach, nawiązują 

kontakt z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, lekarzem rodzinnym, lekarzami specjalistami. 

   Asystenci monitorują funkcjonowanie dzieci w przedszkolach i żłobkach, utrzymują 

kontakty z placówkami – wychowawcami dzieci z placówek, motywują rodziców do 

pozostawania w kontakcie z placówkami i zainteresowania funkcjonowaniem dziecka  

w placówce. Asystenci wspierają rodziców w umawianiu wizyt do lekarzy, ustalaniu terminów 

badań dziecka, zapewnieniu dziecku właściwiej profilaktyki i opieki medycznej.  

   Ponadto, asystenci rodziny nawiązują kontakt i współpracują z kuratorami rodzin                                           

w zakresie motywowania rodziców do podejmowania działań w celu rozwiązania problemów 

wychowawczych oraz korzystania z form wsparcia dostępnych na terenie gminy, świadczonych 

przez lokalne instytucje i podmioty. Asystenci informują rodziców o możliwości udziału  

w zajęciach edukacyjnych dla rodziców o tematyce opiekuńczo-wychowawczej, realizowanych 

przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mielcu oraz inne instytucje i podmioty. 

 

 

1.2.7  Wspieranie aktywności społecznej rodzin 

 

  Asystenci rodziny zachęcają i motywują rodziny do udziału w życiu społeczności 

lokalnej oraz aktywizacji społecznej członków rodzin, w tym do korzystania z oferty spędzania 

czasu wolnego, np. poprzez udział rodziny w lokalnych wydarzeniach kulturalnych, sportowych, 

imprezach dla rodzin organizowanych na terenie gminy.  

  Asystenci motywują rodziców do korzystania z form reintegracji społeczno-zawodowej 

prowadzonej w Klubie Integracji Społecznej w Mielcu (prowadzonym przez MOPS w Mielcu) 

oraz Centrum Integracji Społecznej w Kolbuszowej.  

  Asystenci rodziny informują rodziców o ofercie zajęć dla rodziców, formach 

wypoczynku – także podczas wakacji i ferii, motywują do korzystania przez dzieci z zajęć 

świetlicowych w szkole i ze świetlic profilaktyczno-wychowawczych, działających na terenie 

gminy, udzielają pomocy mającej na celu korzystanie przez dzieci z zajęć sportowych, np. 

treningów piłki nożnej, motywują rodziców do spędzania czasu  z dziećmi poprzez korzystanie 

w placów zabaw, parków, bibliotek czy korzystanie z tematycznych zajęć dla rodzin 

prowadzonych np. w Samorządowym Centrum Kultury w Mielcu, zachęcają rodziców do 
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angażowania się w życie szkoły oraz zachęcają dzieci do włączania się w wydarzenia 

organizowane w placówkach oświatowych, do których uczęszczają.  

 

 

1.2.8  Motywowanie członków rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych 

 

   Asystenci rodziny motywują członków rodzin posiadających niskie kwalifikacje 

zawodowe do korzystania z oferowanych przez Powiatowy Urząd Pracy w Mielcu kursów, 

szkoleń, form dokształcania, mających na celu podniesienie kwalifikacji zawodowych lub 

przekwalifikowanie się oraz zwiększenie szans znalezienia zatrudnienia na rynku pracy. 

    Ponadto, asystenci zachęcają członków rodzin do korzystania z form reintegracji 

społeczno-zawodowej prowadzonej w Klubie Integracji Społecznej w Mielcu oraz Centrum 

Integracji Społecznej w Kolbuszowej. 

 

 

1.2.9  Udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymaniu pracy zarobkowej 

 

Asystenci rodziny motywują bezrobotnych członków rodziny do aktywnego 

poszukiwania zatrudnienia, w tym także do podejmowania prac dorywczych, motywują do 

zarejestrowania się w Powiatowym Urzędzie Pracy w Mielcu, pozostawania w kontakcie  

z doradcą zawodowym z urzędu pracy, przeglądania pojawiających się w urzędzie pracy ofert 

pracy. Asystenci rodziny udzielają pomocy w skompletowaniu dokumentów, zachęcają do 

korzystania z oferowanych przez urząd pracy staży, kursów i szkoleń, wspierają w przeglądaniu 

ofert pracy pojawiających się na lokalnym rynku pracy. 

 

 
 

1.2.10  Prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzin 
 

 

 W ramach pracy z rodzinami asystenci rodziny z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Mielcu na bieżąco wspierają rodziny przeżywające trudności opiekuńczo-wychowawcze  

w zakresie prawidłowego wypełniania obowiązków rodzicielskich oraz prawidłowego pełnienia 

ról społecznych, omawiają z rodzicami sytuacje trudne wychowawczo, udzielają wskazówek, jak 

radzić sobie z daną sytuacją sprawiającą trudności wychowawcze, prowadzą pedagogizację  

w zakresie stosowania prawidłowych metod wychowawczych, konsultują z rodzicami stosowane 

przez nich metody wychowawcze, omawiają z rodzicami możliwości rozwiązania trudności 

wychowawczych, motywują rodziców do korzystania z dostępnych na terenie gminy form 

wsparcia, np. konsultacji z pedagogiem, psychologiem, terapeutą, lekarzem. 

   W odniesieniu do 46 rodzin objętych wsparciem 3 asystentów rodziny w roku 2025, praca 

asystentów polegała w szczególności na: 

• edukowaniu w zakresie prawidłowego wypełniania funkcji opiekuńczo-wychowawczych; 

• prowadzeniu rozmów wspierających i motywujących; 

• udzielaniu wsparcia emocjonalnego; 

• organizowaniu wsparcia psychologiczno-terapeutycznego; 
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• udzielaniu wsparcia i pomocy w organizowaniu czasu wolnego; 

• prowadzeniu treningów z zakresu gospodarowania budżetem domowym; 

• udzielaniu poradnictwa w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego; 

• motywowaniu do podjęcia i kontynuowania terapii uzależnień; 

• modelowaniu prawidłowych postaw rodzicielskich; 

• edukacji w zakresie wzmacniania więzi z dzieckiem; 

• motywowaniu do podjęcia i kontynuacji leczenia psychiatrycznego; 

• motywowaniu do korzystania z pomocy psychologa/psychoterapeuty; 

• motywowaniu do prowadzenia trzeźwego stylu życia; 

• edukowaniu w zakresie prawidłowej komunikacji z dzieckiem; 

• edukowaniu w zakresie potrzeb dziecka i prawidłowego reagowania na potrzeby dziecka; 

• motywowaniu do podjęcia zatrudnienia; 

• motywowaniu do podjęcia działań w celu uregulowania opłat z tytułu użytkowania lokalu 

mieszkalnego; 

• edukowaniu w zakresie spędzania czasu z dzieckiem. 
 

W ramach wykonywanych zadań, asystenci rodziny edukują członków rodzin                                      

w zakresie prawidłowych sposobów reagowania w sytuacjach trudnych w rodzinie oraz metod 

rozwiązywania sytuacji konfliktowych w rodzinie. W sytuacjach  tego wymagających,  asystenci 

prowadzą rozmowy mediacyjne z członkami rodzin, mające na celu znalezienie przez rodzinę 

rozwiązania trudnej sytuacji i osiągnięcie porozumienia w kwestiach wywołujących 

nieporozumienia i konflikty. Ponadto, rodziny przeżywające trudności mogą korzystać                              

z bezpłatnych mediacji prowadzonych przez Stowarzyszenie Sursum Corda  dla mieszkańców 

Powiatu Mieleckiego.  

 

 

1.2.11  Współpraca asystentów rodziny z jednostkami administracji rządowej, właściwymi 

organizacjami pozarządowymi oraz innymi podmiotami i osobami specjalizującymi 

się w działaniach na rzecz dziecka i rodziny 

 

Na terenie Gminy Miejskiej Mielec funkcjonują instytucje i podmioty realizujące zadania 

na rzecz wspierania rodziny. W celu zapewnienia kompleksowego wsparcia rodzinom 

przeżywającym trudności opiekuńczo - wychowawcze niezbędna jest interdyscyplinarna 

współpraca zatrudnionych w lokalnych instytucjach i podmiotach  specjalistów.  

W 2025 roku, asystenci rodziny zatrudnieni w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej                 

w Mielcu, w ramach realizowanych zadań na rzecz wspierania rodziny przeżywającej trudności 

opiekuńczo - wychowawcze, podejmowali współpracę z działającymi na terenie Gminy 

Miejskiej Mielec instytucjami i podmiotami realizującymi zadania na rzecz wsparcia rodziny,  

w szczególności z:  

• pedagogami i psychologami z placówek oświatowych; 

• wychowawcami i nauczycielami z placówek oświatowych; 

• terapeutami, psychoterapeutami, w tym terapeutami środowiskowymi i terapeutami ds. 

• uzależnień; 

• Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu; 
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• Specjalistyczną Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Mielcu; 

• Poradnią Psychologiczną dla Dzieci i Młodzieży ,,Euro-Medica” w Mielcu; 

• Ośrodkiem Profilaktyki i  Terapii Uzależnień w Mielcu; 

• Zespołem Kuratorskiej Służby Sądowej z Sądu Rejonowego w Mielcu; 

• placówkami medycznymi; 

• świetlicami profilaktyczno-wychowawczymi. 

 

Interdyscyplinarne działania asystentów rodziny realizowane w 2025 roku, w ramach 

podejmowanych kontaktów z instytucjami oraz podmiotami działającymi na rzecz dziecka                               

i rodziny, przedstawia Tabela nr 3.   

 
 

 Tabela nr  3. Współpraca asystentów rodziny z wybranymi instytucjami  

Rodzaj instytucji 
Liczba 

kontaktów 

Placówki oświatowe (szkoły, przedszkola) 180 

Placówki wsparcia dziennego (świetlice, streetworker) 9 

Sąd Rejonowy 149 

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 6 

Placówki zajmujące się leczeniem uzależnień i współuzależnienia 18 

Ośrodek Wczesnej Interwencji 4 

Zespół Opieki Zdrowotnej 80 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 59 

Komenda Powiatowa Policji 8 

Inne instytucje 290 

Poradnią Psychologiczną dla Dzieci i Młodzieży ,,Euro-Medica”  24 

Współpraca z grupą diagnostyczno-pomocową, o której mowa w art.9a ustawy 

z dnia 29 lipca 2005r.o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
90 

Łącznie 917 

 

 

1.2.12 Monitorowanie przez asystenta rodziny funkcjonowania rodziny po zakończeniu 

pracy asystenta z rodziną   

                  

Monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakończeniu pracy asystenta z rodziną 

odbywa się za zgodą rodziny i prowadzone jest przez okres 6 miesięcy, licząc od dnia 

zakończenia pracy asystenta z rodziną. Odbywa się w formie wizyt w miejscu zamieszkania 

rodziny, kontaktów telefonicznych asystenta z rodziną oraz rozmów asystenta rodziny                              

z członkami rodziny, prowadzonych w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej                      

w Mielcu.  

W roku 2025 asystenci rodziny monitorowali funkcjonowanie 6 rodzin, po zakończeniu 

pracy asystenta z rodziną, w tym, w przypadku 4 rodzin asystent rodziny zakończył pracę                                   

z rodziną w roku 2024, natomiast w przypadku 2 rodzin asystent zakończył pracę w rodzinie     

w roku 2025. Przyczyną zakończenia pracy asystenta w rodzinie, w odniesieniu do wszystkich 6 
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rodzin, było zrealizowanie planu pracy z rodziną i osiągnięcie celów pracy z rodziną, a co za tym 

idzie poprawa funkcjonowania rodziny.  

 

 

1.2.13 Realizacja zadań określonych w ustawie ,,Za życiem” 

 

Zgodnie z ustawą z dnia 4 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin ,,Za 

Życiem” asystent rodziny koordynuje poradnictwo dla rodzin, o których mowa w ustawie,                      

w zakresie:  
 

1) przezwyciężania trudności w pielęgnacji i wychowaniu dziecka; 

2) wsparcia psychologicznego, pomocy prawnej, w szczególności w zakresie praw 

rodzicielskich i uprawnień pracowniczych; 

3) dostępu do rehabilitacji społecznej i zawodowej oraz świadczeń opieki zdrowotnej. 
 

Koordynacja wsparcia podejmowana jest przez asystenta rodziny na wniosek osób 

uprawnionych, złożony do kierownika ośrodka pomocy społecznej.  W okresie od 1 stycznia do 

31 grudnia 2025 roku do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu nie składano 

wniosków o przyznanie tej formy wsparcia, natomiast z jednorazowego wsparcia finansowego 

w wysokości 4000 zł skorzystało 7 rodzin, zaś łączna kwota udzielonej pomocy finansowej 

wyniosła 28 000 zł. Obrazuje to Tabela nr 4. 

 
 

Tabela nr 4. Pomoc finansowa ,,Za Życiem” 

Rok Wysokość udzielonej pomocy 

finansowej  ,,Za Życiem” 

Ilość rodzin, którym 

udzielono pomocy 

finansowej ,,Za Życiem” 

Ilość rodzin objętych 

wsparciem asystenta rodziny    

w ramach ustawy ,,Za życiem” 

2025 28 000 7 0 

 

Informacja na temat możliwości skorzystania przez rodziny z tej formy wsparcia jest 

przekazywana przez pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu, a także   

udostępniona mieszkańcom Gminy Miejskiej Mielec poprzez zamieszczenie na stronie 

internetowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu oraz na tablicy ogłoszeń  

w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu.  

 

 

2.  Pomoc prawna dla rodzin przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze 

 

Członkowie rodzin przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze mają 

zapewnioną możliwość korzystania z pomocy prawnej w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Mielcu - w roku 2025 z pomocy prawnej konsultanta z Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Mielcu (w szczególności w zakresie prawa rodzinnego) skorzystało 32 rodziny 

przeżywające trudności opiekuńczo-wychowawcze.  
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Ponadto, asystenci rodziny motywują członków rodzin przeżywających trudności 

opiekuńczo-wychowawcze do korzystania z poradnictwa prawnego udzielanego w instytucjach 

i podmiotach działających na terenie Gminy Miejskiej Mielec.  

Wykaz instytucji i podmiotów świadczących poradnictwo prawne dla rodzin 

przeżywających trudności, zamieszkujących  na terenie Gminy Miejskiej Mielec przedstawia 

Tabela nr 5. 

 
Tabela nr 5. Pomoc prawna dla rodzin w Gminie Miejskiej Mielec 

 

 

 

 

L.p. NAZWA INSTYTUCJI ADRES I TELEFON ŚWIADCZONA POMOC GODZINY 

PRZYJĘĆ 

1. LOKALNY PUNKT POMOCY 

OFIAROM 

POKRZYWDZONYM 
PRZESTĘPSTWEM  

UL. REJA 1, 39-300 MIELEC 

TEL: 530-380-330 

POMOC PRAWNA 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 

Wtorek:                       

14:00 – 19:00 

Czwartek 
8:00 – 13:00 

2. PUNKT KONSULTACYJNY Ul. Chopina  8, 39-300 Mielec 

Tel:  
504-812-718 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 
POMOC PRAWNA 

Poniedziałek: 

15:00 – 17:00 
Środa:   

14:30-17:30 

Czwartek:  
15:30-17:30 

Piątek:   

15:00 – 17:00 

3. PUNKT INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ  

Ul. ŻEROMSKIEGO 34, 39-
300 Mielec 

TEL: 17 780 04 70 

POMOC PRAWNA 
POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 

Porady prawne: 
poniedziałek: 17.00 – 

19.00                           

czwartek: 
17.00 – 19.00 

Psychoterapia: 

wt. 15.00 – 18.00 
śr.16.00 – 19.00 

czw. 15.00 –18.00 

Poradnictwo 
psychologiczne: 

pon.-pt.:  

7.30 – 15.30  
4. FUNDACJA „Auxilium” UL. KSIĘDZA HENRYKA 

ARCZEWSKIEGO 7, 39-300 

MIELC 
TEL: 17 773 08 09 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 

POMOC PRAWNA 

Wtorek,  Środa,  

Czwartek, Piątek: 

16:00-20:00 

5. MIEJSKI OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ  
W MIELCU 

Ul. Łukasiewicza 1c, 39-300 

Mielec 
Tel: 17 787 56 11  

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 
POMOC PRAWNA 

PORADNICTWO RODZINNE  

POMOC W ZAKRESIE 
PRZECIWDZIAŁANIA 

PRZEMOCY DOMOWEJ 

ASYSTENCI RODZINY – 
POMOC W TRUDNOŚCIACH 

OPIEKUŃCZO – WYCH. 

Poniedziałek:  

08:00 – 16:00 
od wtorku  

do piątku: 

7:15: 15:15 

6. POWIATOWE CENTRUM 
POMOCY  RODZINIE 

Ul. ŻEROMSKIEGO 34, 39-
300 Mielec 

TEL: 17 780 04 70 

POMOC 
PSYCHOLOGICZNA 

POMOC PRAWNA 

Od poniedziałku do 
piątku:  

7:30-15:30 
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3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin doświadczających trudności opiekuńczo-

wychowawczych  

 

W Gminie Miejskiej Mielec funkcjonuje sieć instytucji i podmiotów realizujących 

zadania na rzecz dziecka i rodziny i zapewniająca interdyscyplinarne wsparcie dla rodzin. 

Lokalny system wspierania rodziny zapewnia rodzinom przeżywającym trudności opiekuńczo-

wychowawcze możliwość korzystania z bezpłatnego poradnictwa specjalistycznego, w tym 

psychologicznego, pedagogicznego, prawnego, rodzinnego czy socjalnego.  

Jedną z wiodących instytucji świadczących specjalistyczne poradnictwo rodzinom 

przeżywającym trudności opiekuńczo - wychowawcze jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Mielcu. W roku 2025 z poradnictwa specjalistycznego realizowanego przez Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Mielcu skorzystało – 122 rodziny  z małoletnimi dziećmi  (453 osoby), 

zaś ogólna liczba rodzin, które w 2025 roku skorzystały ze specjalistycznego poradnictwa  

w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu wynosi:  264 rodzin (736 osób). 

Poniższa Tabela Nr 6 przedstawia zasoby instytucjonalne Gminy Miejskiej Mielec 

zapewniające specjalistyczne poradnictwo rodzinie przeżywającej trudności. 
 

 

 

Tabela nr 6. Zasoby Gminy Miejskiej Mielec w obszarze wspierania rodziny – specjalistyczne poradnictwo 

Nazwa instytucji/organizacji/podmiotu 

 

Adres 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Mieszkania Treningowe 

Klub Integracji Społecznej 

ul. Łukasiewicza 1c 

ul. Mickiewicza 13 

ul. Mickiewicza 13 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  

Punkt Interwencji Kryzysowej 

ul. Żeromskiego 34 

 

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Sękowskiego 2B 

Sąd Rejonowy w Mielcu ul. Kościuszki 15 

Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem  Lokalny 

Punkt w Mielcu 

ul. Reja 1 

Komenda Powiatowa Policji  ul. Wyspiańskiego 8 

Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej 

i Psychoterapeutycznej  dla Dzieci i Młodzieży Euro-Medica 

ul. Pułaskiego 1 

Punkt Konsultacyjny ul. Chopina 8 

NZOZ Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień ul. Wolności 44 

Świetlica Profilaktyczno-Wychowawcza Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 

Oddział Miejski  

ul. Chopina 8 

Świetlica profilaktyczno-wychowawcza Caritas Diecezji Tarnowskiej "Lumen" 

przy parafii pw. św. Mateusza w Mielcu 

ul. Bł. Ks. Sitki 3 

Świetlica profilaktyczno-wychowawcza przy parafii pw. Ducha Świętego ul. Pisarka 16 

Poradnia Specjalistyczna Fundacji Auxilium ul. Arczewskiego 5a 

Stowarzyszenie Trzeźwościowe „Nowe Życie” ul. Chopina 8 

Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci Autystycznych i Niepełnosprawnych 

„Sun Rise” 

ul. Słowackiego 8 

Stowarzyszenie „Wspieramy Rodziny”  ul. Biernackiego 9/21 

Fundacja Nowy Czas ul. Wyspiańskiego 3/21 

Stowarzyszenie Mamy dla Was Czas ul. Kochanowskiego 5/37 

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 

Ośrodek Wczesnej Interwencji 

Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne „Wesoły Balonik” 

Ośrodek Rehabilitacyjno–Edukacyjno–Wychowawczy 

ul. Wojsławska 278 
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Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Wczesnego Wspomagania Rozwoju 

Środowiskowy Dom Samopomocy 

Placówka Wsparcia Dziennego „Radosna Żyrafa” powadzona przez Mieleckie 

Stowarzyszenie Pomocy i Wsparcia „Rozwiązanie” 

ul. Inwestorów 3d/5 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Władysława Szafera  ul. Kilińskiego 37 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Tadeusza Kościuszki                                 ul. Kościuszki 4 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Wojska Polskiego  ul. Żeromskiego 30 

Szkoła Podstawowa nr 6 im. Żwirki i Wigury  ul. Solskiego 8 

Szkoła Podstawowa nr 7 im. Ignacego Łukasiewicza  ul. Grunwaldzka 13 

Szkoła Podstawowa nr 8 z Oddziałami Integracyjnymi w Zespole Szkół 

Ogólnokształcących Nr 1 im. St. Sierż. Pilota Stanisława Działowskiego  

ul. Tańskiego 3 

Szkoła Podstawowa nr 9 z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego im. Władysława 

Jasińskiego „Jędrusia”                          

ul. Drzewieckiego 11 

Szkoła Podstawowa nr 11 im. Jana Pawła II - z oddziałami integracyjnymi ul. Warneńczyka 2 

Szkoła Podstawowa nr 12 im. Henryka Sienkiewicza                        ul. Wandy 11 

Szkoła Podstawowa nr 13 im. Jana Bytnara „Rudego”                        ul. Łąkowa 6 

I Szkoła Podstawowa Mistrzostwa Sportowego Stal Mielec 

I Liceum Mistrzostwa Sportowego Stal Mielec 

ul. Sekowskiego 1 

 

Niepubliczna Szkoła Podstawowa  ul. Jagiellończyka 13/2 

I Liceum Ogólnokształcące im. Stanisława Konarskiego ul. Jędrusiów 1 

II Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika ul. Żeromskiego 28 

V Liceum Ogólnokształcące w Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 1 im. st. 

sierż. pilota Stanisława Działowskiego  

ul. Tańskiego 3 

Liceum przy Niepublicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego w Mielcu im. 

Grzegorza Lato 

ul. Tańskiego 3 

Zespół Szkół Budowlanych im. Żołnierzy Armii Krajowej w Mielcu  

Technikum nr 2 

Branżowa Szkoła I Stopnia nr 2 

ul. Jagiellończyka 3 

Zespół Szkół Ekonomicznych im. bł. ks. Romana Sitki  

Technikum nr 1 

Branżowa Szkoła I Stopnia nr 1 

ul. Warszawska 1 

Zespół Szkół Technicznych  

III Liceum Ogólnokształcące 

Technikum nr 3 

Branżowa Szkoła I Stopnia nr 3 

III Liceum Ogólnokształcące dla Dorosłych 

Branżowa Szkoła II Stopnia nr 3 

ul. Jagiellończyka 3 

Zespół Szkół im. prof. Janusza Groszkowskiego  

Technikum nr 4 

Branżowa Szkoła I Stopnia nr 4 

ul. Kilińskiego 24 

Powiatowy Zespół Placówek Szkolno-Wychowawczych im. św. Jadwigi 

Królowej  

Zajęcia specjalistyczne w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju 

Oddziały przedszkolne 

Szkoła podstawowa 

Szkoła branżowa I stopnia 

Szkoła przysposabiająca do pracy 

ul. Królowej Jadwigi 1 

Przedszkole Miejskie Nr 1 im. Kubusia Puchatka  ul. Mickiewicza 51 

Przedszkole Miejskie Nr 2  ul. Lwowska 3 

Przedszkole Miejskie Nr 3  ul. Ossolińskich 1 

Przedszkole Miejskie Nr 4 im. Małego Księcia ul. Spółdzielcza 2 

Przedszkole Miejskie Nr 6  ul. Ks. Skargi 15 

Przedszkole Miejskie Nr 7  ul. Pułaskiego 3 

Przedszkole Miejskie Nr 8 „Artystyczna Ósemeczka”  ul. Tańskiego 5 

Przedszkole Miejskie Nr 9 im. „Baśniowej Krainy”  ul. Pisarka 23 

Przedszkole Miejskie Nr 12 im. Marii Konopnickiej  ul. Konopnickiej 4 

Przedszkole Miejskie Nr 13  ul. Łukasiewicza 1b 

Przedszkole Miejskie Nr 16  im. Jasia i Małgosi  ul. Chałubińskiego 1 
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Przedszkole Miejskie Nr 20 z Oddziałami Integracyjnymi im. Smoka Felusia  ul. Warneńczyka 4 

Niepubliczne Przedszkole „Bajkowa Akademia” ul. Wojsławska 23 

Niepubliczne Przedszkole „Mali Odkrywcy” ul. Dworcowa 4 

Niepubliczne Przedszkole „Mistrzowie Zabawy” ul. Budowlana 12 

ul. Jadernych 5 

ul. Wyspiańskiego 3 

Niepubliczne Przedszkole „Szczęśliwe Dziecko” ul. Wyszyńskiego 4a/6 

ul. Jagiellończyka 13/2 

Niepubliczne Przedszkole Artystyczno-Językowe przy Centrum Edukacji i 

Rozwoju Dziecka „Żaczek” 

ul. Chopina 18a 

Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne „Słoneczko” Stowarzyszenia 

,,Sunrise” 

ul. Słowackiego 8 

ul. Botaniczna 4 

Przedszkole Niepubliczne „Bajkowe Przedszkole” ul. Metalowców 19 

ul. Sienkiewicza 67 

Przedszkole Niepubliczne Sióstr Karmelitanek Dzieciątka Jezus ul. Dębicka 2 

Niepubliczne Integracyjne Przedszkole Świętego Józefa ul. Wolności 110 

Niepubliczne Przedszkole ,,Mieleckie Smerfy” ul. Kilińskiego 91A/B 

Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne Świętego Józefa – Przedszkole 

Specjalne 

ul. Wolności 164/2 

Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne „Wesoły Balonik” ul. Wolności 278 

 

 

4. Udzielanie wsparcia dzieciom, w szczególności poprzez udział w zajęciach 

psychoedukacyjnych 

  

Dzieci z rodzin objętych wsparciem asystentów rodziny, korzystają ze wsparcia 

psychologicznego, wsparcia pedagogicznego oraz zajęć psychoedukacyjnych w lokalnych 

instytucjach i podmiotach realizujących zadania na rzecz wspierania rodziny,                                           

np. w placówkach oświatowych, Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej                      

w Mielcu czy Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Młodzieży ,,Euro Medica” w Mielcu. 

Korzystają także z zajęć świetlicowych realizowanych w placówkach oświatowych oraz zajęć 

prowadzonych  w świetlicach profilaktyczno-wychowawczych działających na terenie Gminy 

Miejskiej Mielec.  

W roku 2025 ze wsparcia psychologicznego w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  

w Mielcu korzystało 14 małoletnich dzieci z rodzin przeżywających trudności opiekuńczo-

wychowawcze objętych wparciem asystenta rodziny. Ponadto, w ogólnej liczbie dzieci                            

z rodzin objętych wsparciem asystenta rodziny w 2025 roku  (100 dzieci), 49 dzieci korzystało 

ze wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w placówkach oświatowych, 15 dzieci korzystało 

z pomocy psychologicznej w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej                         

w Mielcu; 9 dzieci korzystało ze wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w Poradni 

Psychologicznej dla Dzieci i Młodzieży ,,Euro Medica” w Mielcu, 3 dzieci korzystało z pomocy 

psychologicznej w innych podmiotach (gabinety psychologiczne), 9 dzieci korzystało z zajęć 

prowadzonych przez świetlice szkolne, zaś 9 dzieci korzystało ze wsparcia w ramach korzystania 

z placówki wsparcia dziennego.  
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5. Podejmowanie działań interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrożenia 

bezpieczeństwa dzieci i członków rodzin - współpraca z zespołem interdyscyplinarnym 

lub grupą diagnostyczno-pomocową, o których mowa w art. 9a ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej lub innymi podmiotami  

W sytuacjach, kiedy zagrożone jest dobro dziecka, pracownicy Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Mielcu podejmują niezwłocznie interwencję w miejscu zamieszkania 

rodziny. Po rozpoznaniu sytuacji w rodzinie, w tym sytuacji małoletnich dzieci, pracownicy 

Ośrodka proponują rodzinie skorzystanie z form pomocy i wsparcia adekwatnych do 

występujących trudności i potrzeb rodziny (np. praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne, 

usługi opiekuńcze, usługi specjalistyczne opiekuńcze, wsparcie asystenta rodziny, pomoc 

finansowa, itd.).  

W przypadku zagrożenia bezpieczeństwa małoletnich dzieci lub innych członków 

rodziny, asystenci rodziny i pracownicy socjalni podejmują działania interwencyjne                                    

i pomocowe. W uzasadnionych przypadkach, w związku z podejrzeniem występowania 

przemocy domowej, asystenci rodziny oraz pracownicy socjalni wszczynają w rodzinie 

procedurę ,,Niebieskie Karty”. W roku 2025 asystenci rodziny wszczęli procedurę ,,Niebieskie 

Karty” w  2 rodzinach objętych wsparciem asystenta rodziny, natomiast pracownicy socjalni 

wszczęli 35 procedur ,,Niebieskie Karty” w rodzinach z małoletnimi dziećmi, zamieszkujących 

na terenie Gminy Miejskiej Mielec, w związku z uzasadnionym podejrzeniem występowania 

przemocy domowej. Należy dodać, że w 2025 roku działaniami w zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej było objętych 126 rodzin z małoletnimi dziećmi (251 dzieci). W przypadku 

prowadzenia procedury ,,Niebieskie Karty” w rodzinie objętej wsparciem asystenta rodziny, 

asystent uczestniczy w pracach grupy diagnostyczno-pomocowej realizującej procedurę 

,,Niebieskie Karty”. W 2025 roku, asystenci rodziny uczestniczyli łącznie w 84 posiedzeniach 

grup diagnostyczno-pomocowych.  

W rodzinach z małoletnimi dziećmi, objętych procedurą ,,Niebieskie Karty”, pracownicy 

socjalni pełniący funkcje koordynatorów grup diagnostyczno-pomocowych realizujący zadania 

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, edukują rodziców/opiekunów dzieci w zakresie 

prawidłowego wypełniania funkcji opiekuńczo-wychowawczych, motywują do udziału  

w zajęciach poświęconych tematyce rodziny, rodzicielstwa, wychowania dzieci, stosowania 

prawidłowych metod wychowawczych oraz prawidłowej komunikacji interpersonalnej   

w rodzinie. W 2025 roku takimi działaniami objętych było 227 rodziców/opiekunów dzieci. 

Ponadto, 23 rodziny z małoletnimi dziećmi, objęte procedurą ,,Niebieskie Karty”, w zakresie 

trudności opiekuńczo-wychowawczych korzystało ze wsparcia asystenta rodziny.  

W związku z zagrożeniem zdrowia lub życia, 4 małoletnich dzieci z 1 rodziny (objętej 

wsparciem asystenta rodziny oraz procedurą ,,Niebieskie Karty”) zostało zabezpieczonych 

poprzez umieszczenie w pogotowiu opiekuńczym . 

 

 

6. Poradnictwo psychologiczne dla rodzin przeżywających trudności opiekuńczo-

wychowawcze 
 

Rodziny przeżywające trudności opiekuńczo – wychowawcze lub inne trudności, mają 

zapewnioną możliwość korzystania z pomocy psychologicznej w Miejskim Ośrodku Pomocy 
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Społecznej w Mielcu - w 2025 roku z takiej pomocy skorzystały 34 rodziny przeżywające 

trudności opiekuńczo-wychowawcze (w tym 20 rodzin objętych wsparciem asystenta rodziny). 

Asystenci rodziny motywują również członków rodzin przeżywających trudności 

opiekuńczo-wychowawcze do korzystania z pomocy psychologicznej/terapii/psychoterapii                          

w instytucjach i podmiotach świadczących takie wsparcie działających na terenie Gminy 

Miejskiej Mielec. Wykaz powyższych instytucji zawiera poniższe zestawienie (Tabela nr 7). 

 
Tabela nr 7. Instytucje i podmioty – pomoc psychologiczna 

 

 
 

Lp. NAZWA INSTYTUCJI  ADRES I TELEFON ŚWIADCZONA POMOC GODZINY PRZYJĘĆ 

1. LOKALNY PUNKT 

POMOCY OFIAROM 
POKRZYWDZONYM 

PRZESTĘPSTWEM  

UL. REJA 1, 39-300 

MIELEC 
TEL: 530-380-330 

POMOC PRAWNA 

POMOC 
PSYCHOLOGICZNA 

Wtorek:   14:00 – 19:00 

Czwartek:  8:00 – 13:00 

2. PUNKT KONSULTACYJNY Ul. Chopina  8, 39-300 

Mielec 
Tel:  

504-812-718 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 
POMOC PRAWNA 

Poniedziałek:   

15:00 – 17:00 
Środa: 14:30-17:30 

Czwartek:  15:30-17:30 

Piątek: 15:00 – 17:00 

3 PUNKT INTERWENCJI 

KRYZYSOWEJ  

Ul. ŻEROMSKIEGO 34, 

39-300 Mielec 

TEL: 17 780 04 70 

POMOC PRAWNA 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 

Porady prawne: 

pon. 17.00 – 19.00 

czw. 17.00 – 19.00 
Psychoterapia: 

wt. 15.00 – 18.00 

wt.16.00 – 19.00 
czw. 15.00 – 18.00 

Poradnictwo psychologiczne: 

pon.-pt.: 7.30 – 15.30 

4 FUNDACJA „Auxilium” UL. KSIĘDZ H. 
ARCZEWSKIEGO 7, 39-

300 MIELEC 

TEL: 17 773 08 09 

POMOC 
PSYCHOLOGICZNA 

POMOC PRAWNA 

Wtorek, Środa, Czwartek, 
Piątek: 

16:00-20:00 

5 SPECJALISTYCZNA 

PORADNIA 

PSYCHOLOGICZNO – 
PEDAGOGICZNA  

UL.  SĘKOWSKIEGO 2B, 

39-300 Mielec 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 

Poniedziałek:                   

07:30-16:30 

Wtorek, Środa, Czwartek: 
07:30 – 15:30 

Piątek: 07:30 – 14:30 

6 OŚRODEK PROFILAKTYKI 
I TERAPII UZALEŻNIEŃ W 

MIELCU 

Ul. WOLNOŚCI 44, 39-
300 MIELEC 

TEL: 17 788 70 40 

POMOC TERAPEUTYCZNA 
LEKARZ PSYCHIATRA 

od poniedziałku  do Piątku:  
08:00 – 19:00 

7 PORADNIA ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO  

UL. M. S.Curie 10, 39- 300 

Mielec 

LEKARZ PSYCHIATRA 

POMOC 
PSYCHOLOGICZNA 

POMOC 

PSYCHOTERAPEUTY 

od Poniedziałku  do Piątku: 

07:00 – 09:00 

8 MIEJSKI OŚRODEK 

POMOCY SPOŁECZNEJ  

W MIELCU 

Ul. Łukasiewicza 1c, 39-

300 Mielec 

Tel: 17 787 56 11  

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 

POMOC PRAWNA 
PORADNICTWO RODZINNE  

POMOC W ZAKRESIE 

PRZECIWDZIAŁANIA 
PRZEMOCY DOMOWEJ 

ASYSTENCI RODZINY – 

POMOC W TRUDNOŚCIACH 
OPIEKUŃCZO – 

WYCHOWAWCZYCH  

Poniedziałek:   08:00 – 16:00 

Od wtorku do piątku: 

7:15: 15:15 

9 POWIATOWE CENTRUM 

POMOCY RODZINIE 

Ul. ŻEROMSKIEGO 34, 

39-300 Mielec 
TEL: 17 780 04 70 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNA 
POMOC PRAWNA 

od poniedziałku do piątku: 

7:30-15:30 

10 EURO – MEDICA  W 

MIELCU 

UL. PUŁASKIEGO 1, 39-

300 MIELEC 

POMOC 

PSYCHOLOGICZNO - 
TERAPEUTYCZNA DLA 

DZIECI I MŁODZIEŻY 

od poniedziałku do piątku 

rejestracja telefoniczna 

tel.: 519 059 242  
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7.  Podnoszenie kwalifikacji  przez asystentów rodziny w zakresie pracy z dziećmi lub 

rodziną 

Asystenci rodziny z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu w roku 2025             

podnosili swoje kwalifikacje w zakresie pracy z dziećmi lub rodziną poprzez uczestnictwo                    

w szkoleniach: 

1) „ Agresja u dziecka – przeciwdziałanie narzucaniu postaw kata lub ofiary przez opiekunów”,  

2) ,,Praca z młodzieżą w kontekście uzależnień i nowych zagrożeń kulturowych”, 

3) ,,Diagnoza i praca z dziećmi dotkniętymi przemocą seksualną”, 

4) ,,Metodyka i dokumentacja asystenta rodziny – krok po kroku”, 

5)  ,,Studium Terapii i Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniach”,   

oraz w konferencji nt. ,,Dzieci poza schematem. Wyzwania i strategia pracy                                                  

z niedostosowaniem społecznym”.   

W ramach projektu ,,Społeczna Równowaga” realizowanego w 2025 roku przez 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Rzeszowie, asystenci rodziny uczestniczyli                             

w 2 spotkaniach z coach’em  (łącznie 10 h) oraz w superwizji grupowej ( w wymiarze 7 h).  

Ponadto, asystenci rodziny wzięli udział w 3 ,,Spotkaniach Sieci Asystentów Rodziny” 

(łącznie 10 h 30 min.), organizowanych przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej                             

w Rzeszowie.  

W ramach samokształcenia 1 asystent rodziny ukończył w 2025 roku 4-letni kurs 

psychoterapii organizowany przez Katedrę Psychoterapii Uniwersytetu Jagiellońskiego 

Collegium Medicum. 

Wysokość zabezpieczonych w budżecie środków finansowych, przeznaczonych na 

podnoszenie kwalifikacji zawodowych asystentów rodziny w 2025 roku wyniosła:                 

2146,00 zł.   
 
 

8. Prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrożonej kryzysem lub 

przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych 

zamieszkałego na terenie Gminy Miejskiej Mielec - praca socjalna z rodziną 

przeżywającą trudności opiekuńczo-wychowawcze 

 

Rodziny doświadczające trudności opiekuńczo-wychowawczych lub nimi zagrożone są 

objęte pracą wszystkich pracowników socjalnych zatrudnionych w Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Mielcu.  

W celu prowadzenia pogłębionej pracy socjalnej oraz zapewnienia adekwatnego 

wsparcia rodzinie przeżywającej trudności opiekuńczo-wychowawczych bądź rodzinie 

zagrożonej takim kryzysem, w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu funkcjonuje 

Zespół do Spraw Rodzin Doświadczających Trudności Opiekuńczo-Wychowawczych                       

(od marca 2024 r.), który tworzy 4 pracowników socjalnych. 

Pracownicy socjalni wchodzący w skład ww. Zespołu w rodzinach objętych wsparciem 

asystenta rodziny współpracują z asystentem. Ponadto, prowadzą pracę socjalną w rodzinach, 

wymagających  wsparcia i monitorowania, względnie rozeznania sytuacji, w których nie ma 

konieczności przydzielenia asystenta rodziny. W 2025 takim wsparciem było objętych 95 

rodziny (192 dzieci w rodzinach). 
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Praca prowadzona jest wieloaspektowo, zarówno poprzez bezpośrednią pracę socjalną  

z rodzicami (rodzicem) małoletniego dziecka, jak również w kontakcie z instytucjami, czy 

podmiotami, z których specjalistycznego wsparcia rodzina może skorzystać w rozwiązywaniu 

występujących trudności.   

Zakres pracy socjalnej najczęściej realizowanej przez pracowników socjalnych w 2025 

roku w rodzinach przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze przedstawia poniższe 

zestawienie (Tabela nr 8).  

 
Tabela nr 8.  Praca socjalna w rodzinach przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze 

Obszar pracy socjalnej 

 

Realizowane działania w ramach pracy socjalnej 

Praca socjalna na rzecz 

uzyskania środków 

materialnych 

 

- pomoc w uzyskaniu świadczeń z tytułu alimentów i ich podwyższeniu 

- pomoc w uzyskaniu świadczeń wychowawczych, rodzinnych                                      

i opiekuńczych 

- wnioskowanie o udzielenie pomocy materialnej z pomocy społecznej 

- monitorowanie wydawania środków finansowych z pomocy społecznej   

zgodnie z przeznaczeniem 

- przeprowadzanie rodzinnych wywiadów środowiskowych 

Praca socjalna                    

w zakresie zapewniania 

godnych warunków 

mieszkaniowych 

- pomoc w złożeniu wniosku o przydział mieszkania socjalnego 

- pomoc w spłacie lub umorzeniu zaległości w opłatach za mieszkanie 

- pomoc w uzyskaniu dodatku mieszkaniowego 

- pomoc w zorganizowaniu dezynsekcji, dezynfekcji 

 

Praca socjalna                     

w obszarze 

rozwiązywania problemu 

bezrobocia 

 

- pomoc w nabywaniu umiejętności poszukiwania pracy 

- pomoc w uzyskaniu możliwości udziału w programach i zajęciach 

aktywizujących dla osób bezrobotnych 

- pomoc w uzyskaniu dostępu do szkoleń przekwalifikujących lub 

doskonalących posiadane kwalifikacje 

- wsparcie w sytuacji pozostawania bez pracy osoby bezrobotnej i jej rodziny 

Praca socjalna na rzecz 

aktywizacji i integracji 

osób dorosłych oraz                         

małoletnich dzieci                      

z niepełnosprawnością 

-  pomoc w złożeniu wniosku  i uzyskaniu orzeczenia o zaliczeniu  do osób 

niepełnosprawnych/ uzyskaniu stopnia niepełnosprawności i niezdolności do 

pracy 

- pomoc w załatwianiu spraw urzędowych 

- pomoc w uzyskaniu ulg i uprawnień 

Praca na rzecz poprawy 

funkcjonowania rodziny 

 

- wnioskowanie o przydzielenie rodzinie asystenta rodziny 

- sporządzanie wywiadów środowiskowych w celu przydzielenia asystenta 

rodziny oraz prowadzenia pracy socjalnej 

- proponowanie rodzinom różnych form wsparcia, takich jak np: placówki 

wsparcia dziennego, grupy wsparcia, grupy psycho-edukacyjne, „Szkoły dla 

rodziców” 

- zapewnienie dostępności do specjalistycznego poradnictwa rodzinnego, 

psychologicznego, pedagogicznego, prawnego  

- udzielanie wsparcia emocjonalnego, w tym motywowanie do zmiany stylu 

życia, wzmacnianie zasobów własnych oraz umiejętności ich wykorzystania 

- ścisła współpraca z asystentem rodziny  

- udział w posiedzeniach Zespołu ds. Asysty Rodzinnej 

- wnioskowanie o dofinansowanie wyżywienia dzieci w szkole, 

- pomoc  w organizowaniu wypoczynku dla dzieci i młodzieży, 

- działania interwencyjne w przypadku naruszenia praw dziecka, zagrożenia 

życia i zdrowia dziecka, 

- zabezpieczenie dzieci na podstawie  art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej 

- wszczęcie procedury ,,Niebieskie Karty” w przypadku występowania 

przemocy domowej, udział w pracach grupy diagnostyczno-pomocowej 

realizującej procedurę  

- udział w spotkaniach i współpraca z koordynatorami rodzinnej pieczy 

zastępczej z PCPR w Mielcu. 
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Praca socjalna  

w obszarze poprawy 

funkcjonowania osób  z 

problemem alkoholowym 

 

- kierowanie na diagnostykę uzależnień 

- współpraca z GKRPA w Mielcu 

- pomoc w podjęciu leczenia odwykowego 

- pomoc w zgłaszaniu na detoksykację 

- pomoc w uzyskaniu dostępności do grup samopomocowych dla osób 

uzależnionych oraz dla osób współuzależnionych 

- występowanie o skierowanie na leczenie przymusowe 

- monitorowanie kontynuacji  procesu leczenia i utrzymywania abstynencji 

 

Wśród innych działań podejmowanych przez pracowników socjalnych na rzecz rodzin 

przeżywających trudności, należy wskazać na realizowanie projektów socjalnych mających na 

celu rozwój kompetencji opiekuńczo-wychowawczych rodziców i umiejętności organizowania 

czasu wolnego wspólnie z dziećmi.  
 

 

 

9.  Praca z rodzinami biologicznymi, z których dzieci zostały umieszczone w pieczy 

zastępczej rodzinnej i instytucjonalnej 
 

Zgodnie z ustawą o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, pracownicy 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu podejmowali także kontakt z rodzinami 

biologicznymi, z których dzieci zostały umieszczone w pieczy zastępczej, tak rodzinnej, 

jak i instytucjonalnej. Wskazać należy, że umieszczanie dzieci poza rodziną naturalną jest 

podejmowane w absolutnie newralgicznych sytuacjach, w których poziom zagrożenia dobra 

dziecka jest tak wysoki, że nie jest możliwe zapewnienie bezpieczeństwa małoletnim                              

w rodzinie generacyjnej. Zawsze decyzję w tej kwestii podejmuje sąd rodzinny.  

W 2025  roku  12 dzieci z 6 rodzin zostało umieszczonych w pieczy zastępczej. Łącznie, 

w pieczy zastępczej w 2025 roku przebywało 64 dzieci z Gminy Miejskiej Mielec, natomiast do 

3 rodzin naturalnych z terenu Gminy Miejskiej Mielec powróciło 8 dzieci.  

W przypadku dzieci, które wróciły do rodzin naturalnych, z 2 rodzinami prowadzona była 

w roku 2025  praca asystenta rodziny, natomiast w 1 rodzinie  praca socjalna.  

Ponadto, 4 wychowanków przebywających w pieczy zastępczej osiągnęło pełnoletność  

i opuściło ją, zaś  2 dzieci, za które Gmina Miejska Mielec ponosiła koszty pobytu w pieczy 

zastępczej, powróciło do matki, która zamieszkiwała na dzień 31.12.2025 r. na terenie innej 

gminy. Łącznie w 2025 r. opuściło pieczę zastępczą 14 osób. Na dzień 31.12.2025 r. w pieczy 

zastępczej przebywało 50 dzieci. 

Stwierdzić trzeba, że rodzice większości dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej, 

zarówno w roku sprawozdawczym, jak i w latach poprzednich, nie było zainteresowanych 

podniesieniem kompetencji opiekuńczo-wychowawczych w taki sposób, aby dawały one 

rękojmię prawidłowego wykonywania władzy rodzicielskiej. Unikają kontaktu z pracownikami 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu, nie podejmują działań mających na celu 

zmianę stylu życia i poprawę sytuacji  w rodzinie, które gwarantowałyby bezpieczny powrót 

dziecka do rodziny, często pozostają osobami czynnie spożywającymi alkohol. Wskazać należy, 

że asystent rodziny podjął pracę z 1 matką, której dziecko przebywało w 2025 r. w pieczy 

zastępczej - na dzień 31.12.2025 r.  sąd nie zadecydował o powrocie małoletniego do rodziny 

naturalnej.  

Istotną częścią pracy pracowników socjalnych i asystentów rodziny pracujących                         

z rodzinami, z których dzieci przebywają w pieczy zastępczej, jest współpraca  z Powiatowym 
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Centrum Pomocy Rodzinie (nie tylko w Mielcu, ale także w innych miastach, gdzie przebywają 

dzieci z terenu naszego miasta), która polega na dokonywaniu oceny sytuacji rodzin naturalnych, 

udziale w spotkaniach  zespołów dokonujących oceny sytuacji dziecka oraz stałej współpracy  

z koordynatorem rodzinnej pieczy zastępczej –  w roku 2025 pracownicy MOPS w Mielcu 

podjęli łącznie 124 kontakty z koordynatorem rodzinnej pieczy zastępczej (asystenci rodziny, 

pracownicy socjalni). 

W ramach wspierania rodzin, w szczególności z rodzin przeżywających trudności 

opiekuńczo-wychowawcze, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mielcu współdziała                        

z innymi podmiotami dla zapewnienia jak najszerszego wachlarza wsparcia  dla  rodzin. W 2025 

roku, takim przykładem była współpraca z Kuratorium Oświaty w Rzeszowie w zakresie 

organizacji letniego wypoczynku dla dzieci  i młodzieży,  dzięki której 14 dzieci z Gminy 

Miejskiej Mielec skorzystało z wyjazdu na kolonię letnią zorganizowaną w Stegnie w okresie 

wakacji - od 1 sierpnia do 10 sierpnia 2025 r. Pracownicy socjalni MOPS w Mielcu podjęli 

współpracę z rodzicami w celu skompletowania niezbędnej dokumentacji dzieci chętnych do 

skorzystania z tej formy wsparcia. 

Ponadto, w 2025 r. pracownicy Działu Pomocy Środowiskowej MOPS w Mielcu 

kontynuowali nawiązaną w 2024 r. współpracę ze Stowarzyszeniem „CRAS – Centrum Rozwoju 

Aktywności Społecznej”, w związku z realizacją przez ten podmiot projektu pn.: „Zwiększenie 

dostępu do usług wspierających funkcjonowanie dzieci, młodzieży, rodzin biologicznych  

i pieczy zastępczej”. W ramach współpracy motywowali zrekrutowane rodziny do udziału  

w  formach wsparcia realizowanych w projekcie, wśród których były: konsultacje dietetyczne 

dla dzieci/rodziców; konsultacje prawne dla rodziców; wsparcie psychologiczne dla dzieci  

i rodziców; specjalistyczne poradnictwo pedagogiczne dla rodziców, coaching dla rodzin oraz 

wyjazd terapeutyczny dla rodzin przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze. 

 

 

10. Współfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastępczej, rodzinnym domu dziecka, 

placówce opiekuńczo-wychowawczej, regionalnej placówce opiekuńczo-terapeutycznej 

lub interwencyjnym ośrodku preadopcyjnym 

 

Pieczę zastępczą organizuje Powiat. Gmina właściwa ze względu na miejsce zamieszkania 

dziecka współfinansuje wydatki na opiekę i wychowanie dziecka w pieczy zastępczej 

odpowiednio do wysokości: 

→ 10% wydatków w pierwszym roku pobytu dziecka w pieczy zastępczej – 12 dzieci, 

→ 30% wydatków w drugim roku pobytu dziecka w pieczy zastępczej – 6 dzieci, 

→ 50% wydatków w trzecim i następnych latach roku pobytu dziecka w pieczy zastępczej – 46 

dzieci. 

 
 

W roku 2025 dofinansowano pobyt 64 dzieci w pieczy zastępczej, w tym: 53 dzieci                   

w rodzinach zastępczych i 11 dzieci w placówkach opiekuńczo-wychowawczych. Zestawienie 

poniesionych w latach 2024 - 2025 roku kosztów przedstawia poniższa Tabela nr 9. 
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  Tabela nr 9. Poniesione koszty w latach 2024-2025 

 

Rodzaj pieczy zastępczej 

Liczba dzieci Wysokość wydatków 

Rok 2024 Rok 2025 Rok 2024 Rok 2025 

Rodziny zastępcze 52 53 497 386, 86 zł 577 671, 01 zł 

Placówki opiekuńczo-

wychowawcze 
11 11 323 654, 79 zł 352 847, 86 zł 

Liczba dzieci, którym 

dofinansowano pobyt 
61* 64 821 041, 65 zł 930 518, 87 zł 

* 2 dzieci zostało przeniesione z rodzinnej pieczy zastępczej do placówki opiekuńczo-wychowawczej 

 

 

11.  Współfinansowanie kosztów objęcia rodzin zastępczych opieką koordynatora rodzinnej 

pieczy zastępczej  

Gmina Miejska Mielec współfinansuje koszty objęcia rodzin zastępczych opieką 

koordynatora rodzinnej pieczy zastępczej. W roku 2025 powyższe koszty wyniosły:                  

56 856, 47 zł. 

 

12.  Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi  

  

Specjalistyczne usługi opiekuńcze dla osób z zaburzeniami psychicznymi w miejscu 

zamieszkania są dostosowane do szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia  

i niepełnosprawności osoby. Usługi te obejmują czynności polegające na uczeniu i rozwijaniu 

umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia oraz pielęgnacji, jako wspierania procesu 

leczenia. W 2025 r. wsparciem w formie specjalistycznych usług dla os. z zaburzeniami 

psychicznymi objętych było 43 dzieci przed ukończeniem 18 roku życia. 

 

 

13.  Usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi opiekuńcze 

 

Usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze mogą być przyznane osobie, 

która wymaga pomocy innych osób, a rodzina nie może takiej pomocy zapewnić. Usługi 

opiekuńcze obejmują pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, opiekę 

higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz, w miarę możliwości, zapewnienie 

kontaktów z otoczeniem. Natomiast specjalistyczne usługi opiekuńcze są to usługi dostosowane 

do szczególnych potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności, 

świadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. W okresie od 

01.01.2025 r. do 31.12.2025 r. do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu nie wpłynął 

ani jeden wniosek o udzielenie tej formy wsparcia na rzecz małoletnich dzieci.   
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14.  Program Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawnością dla JST - edycja 2025 

 

Program Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawnością dla JST - edycja 2025                   

jest kierowany do osób z niepełnosprawnością posiadających orzeczenie o znacznym lub 

umiarkowanym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie równoważne oraz do dzieci do  

16 roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności, łącznie ze wskazaniami konieczności stałej 

lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby, w związku ze znacznie ograniczoną 

możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego współudziału na co dzień 

opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, które wymagają usługi 

asystenta w wykonywaniu codziennych czynności oraz funkcjonowaniu w życiu społecznym.  

W 2025 r. z powyższego wsparcia korzystało 1 małoletnie dziecko. 

 

 

15.  Program „Opieka Wytchnieniowa” dla JST - edycja 2025  

 

Program „Opieka Wytchnieniowa” dla JST - edycja 2025 adresowany jest do członków 

rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem                                                   

o niepełnosprawności i osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu 

niepełnosprawności. W ramach realizacji programu w 2025 r. wsparciem w ramach programu 

objętych zostało 27 dzieci. 

 

 

16. Organizowanie dla rodzin spotkań mających na celu wymianę ich doświadczeń oraz 

zapobieganie izolacji, zwanych „grupami wsparcia” lub „grupami samopomocowymi” 

 

   W Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu realizowane są zajecie grupowe dla 

rodziców, mające na celu wymianę doświadczeń oraz zapobieganie izolacji, kształtowanie 

prawidłowych wzorców rodzicielskich i umiejętności psychospołecznych. Rodzice są zachęcani 

i motywowani do udziału w zajęciach prowadzonych przez asystentów rodziny, psychologa, 

konsultanta prawnego, realizowanych również, w niektórych przypadkach,  przy współpracy  

z innymi pracownikami MOPS w Mielcu (pracownicy socjalni, specjalista ds. przeciwdziałania 

przemocy domowej) oraz zaproszonymi do współpracy przedstawicielami innych instytucji  

(kurator, dzielnicowy).  

   W 2025 roku  w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu  zrealizowane zostały 

następujące działania w tym zakresie: 

 

1) PROJEKT ,,RODZIC NA CO DZIEŃ – JAK LEPIEJ ROZUMIEĆ I WSPIERAĆ SWOJE 

DZIECKO” 
 

Termin realizacji: 17.06.2025 r. 

Adresaci: rodziny przeżywające trudności opiekuńczo-wychowawcze objęte wsparciem 

asystenta rodziny. 
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Cel:  wsparcie rodziców w budowaniu lepszej relacji z dzieckiem poprzez dostarczenie im 

wiedzy i praktycznych umiejętności, które mogą wykorzystać w codziennym życiu. 

Zakres merytoryczny: zajęcia z psychologiem na temat rozumienia emocji dziecka - warsztaty, 

wymiana i omawianie własnych doświadczeń  członków grupy  

Liczba uczestników: 6 osób. 

Liczba spotkań: 4 (każde po 1 h). 

 

2) PROJEKT ,,RODZIC NA PLUS – WARSZTATY DLA RODZICÓW WZMACNIAJĄCE 

KOMPETENCJE RODZICIELSKIE”  
 

Termin realizacji: 21.05.2025 r. – 11.06.2025 r. 

Adresaci: rodzice przeżywający trudności opiekuńczo-wychowawcze objęci wsparciem 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu. 

 

Cel:  wzrost kompetencji rodzicielskich,  wzrost wiedzy rodziców i świadomości na temat praw 

i obowiązków rodzicielskich, konsekwencji zaniedbywania dzieci oraz znaczenia prawidłowej 

opieki i wychowania.  

Zakres merytoryczny: zajęcia warsztatowe dla rodziców, prelekcje, prezentacje związane  

z tematyką opiekuńczo-wychowawczą, wsparcie w ramach grupy samopomocowej - wymiana  

i omawianie własnych doświadczeń.  

Liczba uczestników: 6 osób. 

Liczba spotkań: 4 (każde po 1, 5 h). 

 

3) PROJEKT ,,DZIECKO W KRYZYSIE RODZINNYM – JAK WSPIERAĆ 

NAJMŁODSZYCH  W OBLICZU ZMIAN” 
 

Termin realizacji: 20.08.2025 r.  

Adresaci: rodzice przeżywający trudności opiekuńczo-wychowawcze, rodzice objęci procedurą 

,,Niebieskie Karty”.  

Cel: psychoedukacja rodziców w zakresie kryzysowych sytuacji u dzieci – ich rodzajów                          

i  konsekwencji; poznanie sposobów wsparcia dziecka przeżywającego trudne  doświadczenia. 

Zakres merytoryczny: zajęcia warsztatowe, prelekcja, omówienie własnych doświadczeń 

uczestników grupy ,,samopomocowej” 

Liczba uczestników: 4 osoby. 

Liczba spotkań: 1 (1  h). 

 

4) PROJEKT ,,SŁOWA, KTÓRE BUDUJĄ – SKUTECZNA KOMUNIKACJA                                   

Z DZIECKIEM”  
 

Termin realizacji: 06.08.2025 r.  

Adresaci: rodzice przeżywający trudności opiekuńczo-wychowawcze. 

Cel: wsparcie rodziców w budowaniu lepszej komunikacji z dziećmi poprzez dostarczenie im 

praktycznej wiedzy i umiejętności, które mogą wykorzystać w codziennym życiu. 

Zakres merytoryczny: zajęcia warsztatowe, prelekcja, omówienie własnych doświadczeń. 

Liczba uczestników: 1 osoba. 
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5) PROJEKT ,,WIEKANOCNA RADOŚC – TWORZYMY Z SERCEM” 
 

Termin realizacji: 09.04.2025 r.  

Adresaci: rodziny z dziećmi objęte wsparciem Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej                          

w Mielcu. 

Cel: pogłębienie więzi pomiędzy rodzicami i dziećmi poprzez wspólne warsztaty plastyczne, 

poznawanie świata emocji i naukę radzenia sobie z emocjami w pozytywny sposób. 

Zakres merytoryczny: zajęcia warsztatowe, plastyczne 

Liczba uczestników: 26 (10 rodziców i 16 dzieci) 

 

6) PROJEKT ,,ŚWIAT OCZAMI DZIECKA” 
 

Termin realizacji: 20-27.11.2025 r.  

Adresaci: rodziny z dziećmi objęte wsparciem asystenta rodziny, rodziny z dziećmi objęte 

procedurą ,,Niebieskie Karty”, rodziny z dziećmi objęte innymi formami wsparcia, przeżywające 

trudności opiekuńczo-wychowawcze.  

Cel: zwiększenie świadomości rodziców na temat potrzeb rozwojowych dziecka 

Zakres merytoryczny: zajęcia warsztatowe, wykład, prezentacja, odgrywanie scenek, ćwiczenia 

w grupie. 

Liczba uczestników: 6 osób. 

 

7) PROJEKT ,,SIŁA WOJOWNIKA” 
 

W dniu 05.06.2025 r. odbyły się zajęcia pokazowe dla dzieci i rodziców objętych wsparciem 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu prowadzone przez trenerów  i zawodników 

Mieleckiej Szkoły Boksu. Ponadto, uczestnicy mieli okazję wysłuchania wykładu na temat 

pozytywnych psychicznych i fizycznych aspektów regularnego uprawiania sportu.  

Liczba uczestników: 34 osoby. 

  

8) PROJEKT ,,OAZA SPOKOJU” 
 

W dniu 16.06.2025r. w siłowni Xtreme Fitness Mielec  rodziny z małoletnimi dziećmi objęte 

wsparciem Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu miały możliwość uczestniczyć  

w ćwiczeniach rozciągających i oddechowych z elementami profilaktyki zdrowego kręgosłupa  

i ćwiczeń mobilizacyjnych (streching i relaksacja).  

Liczba uczestników: 9 osób. 

 

9) PROJEKT ,,GUCCI Z DRUGIEJ RĘKI” 
 

W dniu 28.11.2025r. został zorganizowany kiermasz odzieży i różności ,,Gucci  z drugiej ręki’’, 

gdzie mieszkańcy Gminy Miejskiej Mielec mieli możliwość podzielenia się lub wymiany 

pomiędzy sobą nienoszonej już odzieży i nieużywanych artykułów użytku codziennego. 

Kiermasz zorganizowano w siedzibie Spółdzielczego Domu Kultury w Mielcu. Podczas 

kiermaszu przeprowadzona została również zbiórka karmy i koców dla zwierząt objętych opieką 

Stowarzyszenia Zwierzoluby Mielec. Projekt miał charakter społeczny promujący postawę 

ekologiczną.  

Liczba uczestników: 90 osób. 
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10) PROJEKT ,,RODZINNY ZAKĄTEK ŚWIĄTECZNEJ KARTKI” 
 

W dniu 12.12.2025r. zorganizowane zostały warsztaty kreatywne dla rodziców i dzieci, na 

których wspólnie tworzyli kartki świąteczne. Działanie zrealizowano we współpracy                                

z Towarzystwem Przyjaciół Dzieci w Mielcu – zajęcia odbyły się w siedzibie  świetlicy " Nasze 

Sprawy". Po wykonaniu kartek świątecznych  uczestnicy warsztatów udali się na wizytę do 

seniorów z Klubu Seniora ,,Radość” ( z siedzibą przy ul. Skłodowskiej Curie 4 w Mielcu), gdzie 

wspólnie z pracownikami Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu (realizatorami 

projektu) wręczyli seniorom kartki wykonane przez uczestników warsztatów. 

Uczestnikami projektu były rodziny objęte wsparciem Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Mielcu oraz dzieci i młodzież ze świetlicy TPD.  

Liczba uczestników: 31 osób (oraz wychowankowie świetlicy); 57 seniorów otrzymało 

wykonane przez uczestników warsztatów kartki świąteczne.  

 

   Należy dodać, że asystenci rodziny i pracownicy socjalni motywują rodziców 

przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze do korzystania z różnych form zajęć 

realizowanych przez inne instytucje i podmioty, np.  świetlice profilaktyczno-wychowawcze, 

Specjalistyczną Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Mielcu, placówki oświatowe, 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  w Mielcu (szkoła dla rodziców, zajęcia tematyczne dla 

rodziców, program korekcyjno-edukacyjny i psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących 

przemoc domową). 

 

 

17.  Organizowanie szkoleń i tworzenie warunków do działania rodzin wspierających 

 

W roku 2025 na terenie Gminy Miejskiej Mielec nie funkcjonowały rodziny wspierające. 

W roku 2025 Gmina Miejska Mielec prowadziła działania informacyjne skierowane do 

mieszkańców, tj.:  

1) zorganizowanie w dniu 09.03.2025 r. przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mielcu 

stoiska informacyjnego w ramach Mieleckiej Strefy Kobiet, na którym pracownicy Ośrodka 

udzielali mieszkańcom informacji o dostępnych na terenie gminy formach wsparcia rodziny,  

w tym o rodzinach wspierających;  przekazano mieszkańcom 120 pakietów materiałów 

informacyjnych, dotyczących oferty wsparcia rodziny w Gminie Miejskiej Mielec, w tym 

ulotek ,,Rodzina wspierająca” opracowanych przez pracowników Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Mielcu; 

2) zorganizowanie w dniu 30.08.2025 r. przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej                           

w Mielcu stoiska informacyjnego w ramach Dni Mielca, na którym pracownicy Ośrodka 

udzielali mieszkańcom informacji o dostępnych na terenie gminy formach wsparcia,  

w tym o rodzinach wspierających; przekazano mieszkańcom 100 pakietów materiałów 

informacyjnych, dotyczących oferty wsparcia rodziny w Gminie Miejskiej Mielec, w tym 

ulotek ,,Rodzina wspierająca” opracowanych przez pracowników Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Mielcu.  

3) zorganizowanie w dniu 28.09.2025 r. stoiska informacyjnego na „Pikniku dla mieszkańców 

Miasta Mielca”, podczas którego pracownicy Ośrodka udzielali mieszkańcom informacji               
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o dostępnych na terenie gminy formach wsparcia, w tym o rodzinach wspierających; 

przekazano mieszkańcom 100 pakietów materiałów informacyjnych, dotyczących oferty 

wsparcia rodziny w Gminie Miejskiej Mielec, w tym ulotek ,,Rodzina wspierająca” 

opracowanych przez pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu.  

 

Ponadto, informacje o rodzinie wspierającej zostały umieszczone na tablicach informacyjnych 

w siedzibie MOPS w Mielcu oraz na stronie internetowej MOPS w Mielcu. 

 

 

18.  Placówki wsparcia dziennego  

 

Celem działalności placówek wsparcia dziennego jest wsparcie dzieci poprzez 

oddziaływania wychowawcze, terapeutyczne i dydaktyczne, ukierunkowane na rozwój 

dojrzałości psychicznej i społecznej dzieci. 

 W roku 2025 na terenie Gminy Miejskiej Mielec funkcjonowały 3 placówki wsparcia 

dziennego skierowane do dzieci i młodzieży, w tym dzieci z rodzin przeżywających trudności 

opiekuńczo – wychowawcze, z których wsparcia skorzystało łącznie 112 dzieci. Wysokość 

wydatków gminy poniesionych w 2025 r. na działalność placówek wsparcia wyniosła kwotę: 

520 100, 00 zł10. Placówki wsparcia dziennego przedstawia Tabela nr 10. 

 
Tabela nr 10. Placówki wsparcia dziennego w Gminie Miejskiej Mielec działające w 2025 roku11 

Rodzaj placówki Liczba 

placówek w 

Gminie 

Miejskiej 

Mielec 

Nazwa placówki i organ 

prowadzący 

Liczba dzieci, 

które 

skorzystały ze 

wsparcia 

placówki             

w 2025 r. 

 

 

 

Opiekuńcza 

(np.: koła 

zainteresowań, kluby, 

ogniska 

wychowawcze, pomoc   

w nauce, rozwój 

zainteresowań) 

 

 

 

 

 

 

3 

1. Świetlica profilaktyczno-

wychowawcza ,,Tchnienie” 

ul. Pisarka 16, 39-300 Mielec 

Organ prowadzący: Parafia 

rzymskokatolicka Pw. Ducha 

Świętego w Mielcu 

2. Placówka wsparcia 

dziennego  ,,Radosna 

Żyrafa”, ul. Inwestorów 3D/5,  

39-300 Mielec 

Organ prowadzący: Mieleckie 

Stowarzyszenie pomocy                                          

i Wsparcia Rozwiązanie 

3. Świetlica Opiekuńczo –      

Wychowawcza „Lumen”, 

Oddział Caritas przy Parafii 

Św. Mateusza w Mielcu, 39 -

300 Mielec, ul. Bł. Ks. Sitki 3 

 

28 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

10 

 
10 Źródło danych: Urząd Miejski w Mielcu -Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 
11 Źródło danych: Urząd Miejski w Mielcu -Wydział Spraw Społecznych i Zdrowia 
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Forma połączona 

PWD Opiekuńczo-

Specjalistyczna 

 

1 

4. Placówka wsparcia 

dziennego TPD  ,,Nasze 

sprawy” 

ul. Chopina 8/104, 39-300 

Mielec, Prowadzona przez 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci Oddział Miejski w 

Mielcu 

 

 

 

 

59 

 

Łączna kwota wydatków: 520 100,00 zł 

 

 

18.1. Krótka charakterystyka działalności placówek wsparcia dziennego działających               

w 2025 roku na terenie Gminy Miejskiej Mielec 

 

▪ Świetlica profilaktyczno-wychowawcza ,,Tchnienie”,  ul. Pisarka 16, 39- 300 Mielec -

placówka wsparcia dziennego działająca przy parafii Ducha Świętego w Mielcu realizuje 

zadania z zakresu wspierania dziecka i rodziny z Osiedla Lotników. Jej działalność ma 

charakter opiekuńczo-wychowawczy, profilaktyczny oraz wspierający i jest skierowana 

przede wszystkim do dzieci i młodzieży pochodzących z rodzin wymagających wsparcia                 

w prawidłowym wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych. Podstawowym celem 

funkcjonowania placówki jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego i przyjaznego środowiska 

po zakończeniu zajęć szkolnych, w którym mogą rozwijać swoje umiejętności, 

zainteresowania oraz kompetencje społeczne. Placówka oferuje codzienną opiekę, wsparcie 

emocjonalne oraz pomoc wychowawczą, dostosowaną do indywidualnych potrzeb 

uczestników. Działania te mają na celu przeciwdziałanie marginalizacji społecznej, 

zaniedbaniom wychowawczym oraz negatywnym zjawiskom społecznym. W ramach 

bieżącej działalności placówka zapewnia dzieciom pomoc w nauce oraz wyrównywaniu 

zaległości edukacyjnych. Wsparcie to przyczynia się do poprawy wyników w nauce, wzrostu 

motywacji szkolnej oraz kształtowania systematyczności i odpowiedzialności za własne 

obowiązki. Dzieci mają również możliwość skorzystania z zajęć rozwijających 

zainteresowania, t.j. zajęcia plastyczne, sportowe czy tematyczne, które sprzyjają odkrywaniu 

i rozwijaniu indywidualnych predyspozycji. Istotnym elementem działalności placówki są 

zajęcia wychowawcze i profilaktyczne, ukierunkowane na kształtowanie właściwych postaw 

społecznych, moralnych i obywatelskich. W trakcie zajęć dzieci uczą się  zasad współżycia 

społecznego, wzajemnego szacunku, odpowiedzialności, współpracy w grupie oraz 

konstruktywnego rozwiązywania konfliktów. Realizowane są również działania 

profilaktyczne, mające na celu zapobieganie zrachowaniom ryzykownym, uzależnieniom, 

agresji oraz przemocy. Placówka pełni także ważną funkcję wspierającą wobec rodzin 

uczestników. Poprzez stały kontakt z rodzicami oraz opiekunami, a także współpracę  

z instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny przyczynia się do wzmacniania 

kompetencji wychowawczych rodzin oraz poprawy ich funkcjonowania. Działalność 

placówki sprzyja integracji środowiska lokalnego i budowania sieci wsparcia społecznego.  

W 2025 roku do placówki uczęszczało 28 dzieci; 
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▪ Placówka wsparcia dziennego ,,Radosna Żyrafa”, ul. Inwestorów 3D/5, 39-300 Mielec – 

w placówce jest przewidziane 25 miejsc. Jest miejscem otwartym i bezpiecznym, którego 

celem jest integracja środowiska romskiego i nieromskiego oraz wzmacnianie wzajemnego 

zrozumienia, szacunku i współpracy. Tworzy przestrzeń sprzyjającą rozwojowi dzieci                                        

i młodzieży, niezależnie od pochodzenia kulturowego, wspierając ich potencjał edukacyjny, 

społeczny, emocjonalny. W placówce są prowadzone zajęcia edukacyjne i terapeutyczne, 

dostosowane do potrzeb uczestników. Obejmują one m.in. zajęcia z matematyki oraz języka 

angielskiego, wspierające rozwój kompetencji szkolnych, a także spotkania z psychologiem, 

które pomagają w radzeniu sobie z trudnościami emocjonalnymi i społecznymi. Ważnym 

elementem funkcjonowania placówki są muzykoterapia oraz terapia zajęciowa, sprzyjające 

rozwojowi kreatywności, koncentracji i umiejętności wyrażania emocji. Uzupełnieniem 

działań jest trening umiejętności społecznych, który wzmacnia kompetencje komunikacyjne, 

uczy współpracy w grupie i budowania pozytywnych relacji. Dzięki kompleksowemu 

wsparciu placówka przyczynia się do wyrównywania szans edukacyjnych, przeciwdziałania 

wykluczeniu społecznemu oraz budowania mostów pomiędzy społecznością romską                             

i nieromską. Działania wspierają zarówno dzieci, jak i ich rodziny. W 2025 roku do placówki 

uczęszczało 25 dzieci; 

 

▪ Świetlica Opiekuńczo-Wychowawcza "Lumen" Oddział Caritas przy Parafii Św. 

Mateusza w Mielcu, 39-300 Mielec, ul. Bł. Ks. R. Sitki 3 - placówka wsparcia dziennego 

typu opiekuńczego jest miejscem przyjaznym dzieciom i młodzieży, w którym mogą 

bezpiecznie i twórczo spędzać czas po zajęciach szkolnych. Jej głównym celem jest 

wspieranie rozwoju dzieci, pomoc w nauce oraz kształtowanie umiejętności społecznych  

i życiowych. Pod opieką wychowawców oraz wolontariuszy wychowankowie mają 

możliwość odrabiania prac domowych, korzystania z komputerów, grania w gry planszowe  

i komputerowe, rysowania, zabawy oraz uczestniczenia w różnorodnych zajęciach 

edukacyjnych i rekreacyjnych. Ważnym elementem codziennego funkcjonowania placówki 

jest również zapewnienie dzieciom ciepłego posiłku oraz przyjaznej atmosfery sprzyjającej 

odpoczynkowi i budowaniu relacji. Uczestnictwo w zajęciach pozwala dzieciom poznawać 

nowe gry i formy zabawy, uczy współpracy w grupie, rozwija asertywność oraz pomaga 

kształtować zachowania akceptowane społecznie. Wychowankowie rozwijają swoje 

zdolności i zainteresowania, uczą się twórczego spędzania wolnego czasu oraz otrzymują 

wsparcie emocjonalne i moralne. Dzięki temu wzmacniają kompetencje psychospołeczne 

oraz zdobywają ważne umiejętności potrzebne w codziennym życiu. Placówka przeznaczona 

jest dla dzieci i młodzieży w wieku od 6 do 18 lat. Jest dobrze wyposażona w pomoce 

dydaktyczne i rekreacyjne, takie jak zabawki, klocki, gry planszowe i komputerowe, stoły do 

gier, piłki oraz sprzęt sportowy. Do dyspozycji wychowanków pozostaje również komputer, 

drukarka, telewizor, książki, podręczniki oraz odpowiednie meble. Placówka mieści się w 

budynku parafialnym i dysponuje dwoma pomieszczeniami świetlicowymi przeznaczonymi 

do zajęć grupowych i indywidualnych. Ponadto posiada zaplecze kuchenne, toalety oraz 

łazienkę, co zapewnia komfortowe warunki do codziennego funkcjonowania. Działalność 

świetlicy obejmuje prowadzenie zajęć wychowawczych, sportowych, rekreacyjnych  

i edukacyjnych, a także rozwijających zdolności plastyczne, muzyczne oraz komputerowe. 
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Organizowane są również programy profilaktyczno-wychowawcze, konkursy, spotkania 

tematyczne oraz różnego rodzaju wydarzenia okolicznościowe. Istotnym elementem pracy 

jest systematyczne dożywianie wychowanków oraz zapewnienie im opieki i bezpieczeństwa. 

Placówka współpracuje z rodzinami dzieci, a także z instytucjami i organizacjami 

działającymi na rzecz dziecka i rodziny, wspierając prawidłowy rozwój wychowanków oraz 

kształtowanie ich postaw etycznych i moralnych. W 2025 roku z oferty placówki korzystało 

10 wychowanków. 

 

▪ Placówka wsparcia dziennego Towarzystwa Przyjaciół Dzieci ,,Nasze Sprawy”,                    

ul. Chopina 8/104, 39-300 Mielec – jest placówką opiekuńczo-specjalistyczną, w której 

dzieci otrzymują wielokierunkową pomoc w różnych obszarach, poza godzinami nauki 

szkolnej. Prowadzone w placówce zajęcia specjalistyczne, t.j. terapia pedagogiczna, 

socjoterapia, zajęcia z psychologiem, zajęcia profilaktyczno-wychowawcze oraz inne zajęcia 

(taneczne, plastyczne, sportowe, teatralne, kulinarne, florystyczne) pomagają odkrywać 

talenty, które rozwijają zdolności i umiejętności uczestników, budują poczucie własnej 

wartości, poczucie odpowiedzialności za powierzone i podejmowane zadania oraz powodują, 

iż dzieci często niewidoczne w swoim środowisku odkrywają swoje możliwości i często 

zaskakują nawet swoich rodziców. Poprzez udział w zajęciach rozwijają umiejętności  

społeczne i wyrównują swoje szanse. Ponadto, dzieci maja zapewniony w placówce 

codzienny obiad. Również rodzice mogą liczyć na różnego rodzaju konsultacje pozwalające 

na weryfikację swoich metod wychowawczych, sposobów radzenia sobie w trudnych 

sytuacjach, co jest kluczowe w poprawie relacji w rodzinie. W 2025 roku do placówki 

uczęszczało 59 dzieci.  

 

 

19. Wsparcie dla rodzin ukraińskich, które opuściły Ukrainę w związku z konfliktem 

zbrojnym na terytorium tego państwa  

 

W 2025 roku w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Mielcu były kontynuowane 

działania, dotyczące wsparcia małoletnich obywateli Ukrainy pozostających pod opieką tzw. 

opiekunów tymczasowych - na dzień 31.12.2025 roku, 2 dzieci przebywało pod pieczą                           

2 opiekunów tymczasowych. Zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, pracownicy ośrodka 

pomocy społecznej monitorują sytuację takich dzieci. 

W okresie objętym sprawozdaniem, 1 rodzina ukraińska z małoletnimi dziećmi 

przeżywająca trudności opiekuńczo-wychowawcze była objęta wsparciem asystenta rodziny, 

natomiast 2 rodziny były objęte pogłębioną pracą socjalną. Na koniec okresu sprawozdawczego 

żadna z rodzin ukraińskich zamieszkujących na terenie Gminy Miejskiej Mielca nie korzystała 

ze świadczeń pieniężnych wynikających  z ustawy o pomocy społecznej.  
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20.  Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Mielec na lata 2024-2026 – 

sprawozdanie z realizacji programu w roku 2025 

 

Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Mielec na lata 2024-2026 – został 

ustanowiony Uchwałą Nr IV/27/2024 Rady Miejskiej w Mielcu z dnia 28 czerwca 2024 roku.  

Koordynowanie i monitorowanie realizacji Programu powierzono Miejskiemu Ośrodkowi 

Pomocy Społecznej w Mielcu. 

W celu pozyskania danych do pomiaru wskaźników za rok 2025, w dniu 19.01.2026 roku 

zostały rozesłane formularze sprawozdawcze do 12 przedstawicieli podmiotów zaangażowanych  

w realizację programu. Dodatkowo 3 przedstawicieli z tych podmiotów zostało poproszonych  

o rozesłanie przekazanych wskaźników do placówek (szkoły, przedszkola i żłobki) i przekazanie 

danych zbiorczych z tych placówek. W terminie do 5 lutego otrzymano dane od 12 podmiotów. 

 

 

Wskaźniki osiągnięte w ramach realizacji Programu w roku 2025 przedstawia poniższe 

zestawienie. 

 

 

  

Cel operacyjny 1. 

 

Budowanie zintegrowanego systemu wsparcia dla rodzin 

przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych. 

 

Cel operacyjny 2. 

 

Przeciwdziałanie marginalizacji i degradacji społecznej rodzin 

przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze. 

 

Cel operacyjny 3. 

 

Opieka nad dziećmi z rodzin z trudnościami w wypełnianiu swoich 

funkcji. 

 

Cel operacyjny 4. 

 

Zabezpieczenie podstawowych potrzeb dziecka i rodziny. 

 

Cel operacyjny 5. 

 

Wspieranie kobiet w ciąży i rodzin ze szczególnym uwzględnieniem 

kobiet w ciąży powikłanej oraz w sytuacjach niepowodzeń 

położniczych. 
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CEL OPERACYJNY 1 

 

Budowanie zintegrowanego systemu wsparcia dla rodzin przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych. 

ZADANIA REALIZATORZY/ 

PARTNERZY 

WSKAŹNIKI WARTOŚĆ WSKAŹNIKA 

1.1. Analiza sytuacji 

rodzin zagrożonych 

kryzysem 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Mielcu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Specjalistyczna Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w Mielcu 

 

• Zespół 

Interdyscyplinarny w 

Gminie Miejskiej 

Mielec12 

 

• liczba rodzin z dziećmi 

przeżywających trudności 

objętych wsparciem 
 

• liczba dzieci w rodzinach 

objętych wsparciem 

• liczba rodzin objętych wsparciem 

asystenta rodziny 

• liczba dzieci w rodzinach 

objętych wsparciem asystenta 

rodziny 

 
 

• liczba rodzin przeżywających 

trudności objętych wsparciem 

• liczba dzieci objętych wsparciem 

 

• liczba rodzin objętych 

działaniami w zakresie 

przeciwdziałania przemocy 

domowej 

• liczba dzieci w rodzinach 

95 

 
 

 

 

192 

 
 

46 

 

100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8367 
 

 

8367 
 

 

 126 

 

 

 

251 

 
12 Objaśnienie: zgodnie z obecnie obowiązującymi przepisami działania w rodzinach prowadzą grupy diagnostyczno-pomocowe. 
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• Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Mielcu 

objętych działaniami w zakresie 

przeciwdziałania przemocy 

domowej 

 
 

• liczba rodzin, zamieszkujących na 

terenie Gminy Miejskiej Mielec, 

przeżywających trudności 

objętych wsparciem 

• liczba osób zamieszkujących na 

terenie Gminy Miejskiej Mielec, 

objętych wsparciem 

 

 

 

 

 

brak danych (instytucja nie posiada 

danych) 
 

 

brak danych (instytucja nie posiada 

danych) 
 

1.2. Monitorowanie 

sytuacji dziecka 

w rodzinach 

przeżywających 

trudności lub 

zagrożonych kryzysem 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Mielcu 

 

 

• Zespół 

Interdyscyplinarny                               

w Gminie Miejskiej 

Mielec13 

 
 

• Szkoły 

• Przedszkola 

• Żłobki 

• Placówki wsparcia 

dziennego  

• liczba rodzin, w których sytuacja 

dzieci jest monitorowana 

• liczba dzieci, których sytuacja 

jest monitorowana 

 

• liczba rodzin, w których sytuacja 

dzieci jest monitorowana 

• liczba dzieci, których sytuacja 

jest monitorowana 

 

 

 

 

• liczba dzieci, których sytuacja 

jest monitorowana 
 

• liczba dzieci, których sytuacja 

jest monitorowana 

 

287 

 

588 

 

 

186 

 
 

386 

 

 
 

 

 

 

474 

 

23 

 
13 Objaśnienie: zgodnie z obecnie obowiązującymi przepisami działania w rodzinach prowadzą grupy diagnostyczno-pomocowe. 
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1.3.Propagowanie roli 

asystenta rodziny  

i zwiększenie 

zatrudnienia asystentów 

rodziny 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Mielcu 

 

 

• liczba rodzin objętych wsparciem 

asystenta rodziny  

• liczba dzieci w rodzinach 

objętych wsparciem asystenta 

rodziny 

• liczba zatrudnionych asystentów 

rodziny 

• liczba przekazanych ulotek 

informujących o działalności 

asystentów rodziny 

46 

 

 

100 

 

 

4 

 

518  

1.4. Interdyscyplinarna 

współpraca pomiędzy 

lokalnymi instytucjami 

i podmiotami 

działającymi na rzecz 

wspierania rodzin  

 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Mielcu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Zespół 

Interdyscyplinarny w 

Gminie Miejskiej 

Mielec 

• liczba kontaktów nawiązywanych 

w ramach współpracy z 

lokalnymi instytucjami i 

podmiotami  

• liczba posiedzeń Zespołu ds. 

Asysty Rodzinnej 

 

• liczba posiedzeń grup 

diagnostyczno-pomocowych 

prowadzących działania na rzecz 

rodzin z dziećmi 
 

• liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego w Gminie 

Miejskiej Mielec 

1174 

 

 

150 

 

 

 

645 

 

 

 

 

8 

 

 

1.5.Prowadzenie, 

wspieranie placówek 

wsparcia dziennego dla 

dzieci i młodzieży 

• Urząd Miejski w Mielcu 

- Wydział Spraw 

Społecznych i Zdrowia 

• liczba dzieci przebywających  

w placówkach wsparcia 

dziennego 

• liczba placówek wsparcia 

dziennego 
 

112 

 

 

4 
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CEL OPERACYJNY 2 

 

Przeciwdziałanie marginalizacji i degradacji społecznej rodzin przeżywających trudności opiekuńczo-wychowawcze 

 

ZADANIA REALIZATORZY/ 

PARTNERZY 

WSKAŹNIKI  WARTOŚĆ WSKAŹNIKA 

2.1.Edukacja służąca 

wzmocnieniu 

kompetencji opiekuńczo-

wychowawczych 

rodziców. 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Wydział Spraw 

Społecznych i Zdrowia 

Urząd Miejski w Mielcu 

 

 

• Specjalistyczna Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

w Mielcu 

 

• Komenda Powiatowa 

Policji w Mielcu 

• liczba rodzin korzystających 

z zajęć edukacyjnych  

• liczba osób korzystających  

z zajęć edukacyjnych 

• liczba przeprowadzonych zajęć  

 

• liczba rodzin, które nabyły 

umiejętności samodzielnego 

funkcjonowania i rozwiązywania 

problemów 
 

• liczba kampanii społecznych                   

w gminie 

 

 

• liczba osób korzystających  

z zajęć edukacyjnych 

• liczba przeprowadzonych zajęć 

 

 

• liczba osób korzystających  

z zajęć edukacyjnych 

• liczba przeprowadzonych zajęć 

95 

 

202 

 

21 

 

13 

 

 

 

 

1 

 

 
 

 

 4 

 

13 

 

 

9037 

 

177 

2.2.Tworzenie stosownie 

do zdiagnozowanych 

potrzeb grup wsparcia 

• Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Mielcu 

• liczba grup wsparcia lub grup 

samopomocowych 

  

1  
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oraz grup 

samopomocowych w 

celu wzmocnienia w 

wypełnianiu ról 

społecznych. 

 

 

 

2.3. Zwiększenie 

dostępności do 

specjalistycznego 

poradnictwa (rodzinnego, 

socjalnego, prawnego, 

psychologicznego, 

pedagogicznego, asysty 

rodzinnej, w zakresie 

uzależnień, w zakresie 

przemocy domowej) 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu; 
 

• Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Mielcu 
 

• Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w Mielcu 
 

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

• liczba osób korzystających  

ze specjalistycznego 

poradnictwa 
 

• liczba osób korzystających  

ze specjalistycznego 

poradnictwa 
 

• liczba osób korzystających  

ze specjalistycznego 

poradnictwa 
 
 

• liczba osób korzystających  

ze specjalistycznego 

poradnictwa 

122 

 

 

174 

 

  

 

3546 
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2.4.Poradnictwo 

pedagogiczne i 

psychologiczne 

świadczone na rzecz 

dzieci i młodzieży oraz 

rodziców 

• szkoły 

• przedszkola 

 

 
   

• placówki wsparcia 

dziennego 

• liczba dzieci korzystających  

ze specjalistycznego poradnictwa 

• liczba rodziców korzystających  

ze specjalistycznego poradnictwa 
 

• liczba dzieci korzystających  

ze specjalistycznego poradnictwa 

• liczba rodziców korzystających  

ze specjalistycznego poradnictwa 

752 

 
 

582 
 

 

 
32 

 

9 

2.5. Ustanowienie rodzin 

wspierających 
• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu 

• liczba rodzin zgłaszających chęć 

pełnienia funkcji rodziny 

wspierającej 

 0 
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 • liczba rodzin objętych wsparciem 

rodziny wspierającej 

• liczba zawartych przez gminę 

umów  

0 

 

0 

 

 

CEL OPERACYJNY 3 

 

Opieka nad dziećmi z rodzin z trudnościami w wypełnianiu swoich funkcji 

 

ZADANIA REALIZATORZY/ 

PARTNERZY 

WSKAŹNIKI  WARTOŚĆ WSKAŹNIKA 

3.1.Monitorowanie 

funkcjonowania rodzin,  

w których zakończył 

pracę asystent rodziny 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu 

 

• liczba rodzin objętych 

monitoringiem 

• liczba dzieci w rodzinach 

objętych monitoringiem 

6 

 

10 

 

3.2. Umożliwienie 

dzieciom z rodzin 

przeżywających 

trudności opiekuńczo-

wychowawcze 

korzystania z pobytu w 

placówkach wsparcia 

dziennego 

• Wydział Spraw 

Społecznych Urząd 

Miejski 

w Mielcu  

 

• liczba placówek wsparcia 

dziennego 

• liczba dzieci korzystających 

z pobytu w placówkach wsparcia 

dziennego 

4 

 

112 

 

3.3. Praca socjalna  

z rodziną przeżywającą 

trudności opiekuńczo-

wychowawcze 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu  

• liczba rodzin z trudnościami 

opiekuńczo-wychowawczymi 

objętych pracą socjalną 

• liczba dzieci w rodzinach                       

z trudnościami opiekuńczo-

wychowawczymi objętych pracą 

socjalną 

• liczba rodzin z dziećmi                          

z problemem przemocy domowej 

95 

 

 

192 

 

 

 
 

126 
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objętych pracą socjalną 

• liczba dzieci w rodzinach                                   

z problemem przemocy domowej 

objętych pracą socjalną 

• liczba rodzin z dziećmi                            

z problemem uzależnienia 

objętych pracą socjalną 

• liczba dzieci w rodzinach                         

z problemem uzależnienia 

objętych pracą socjalną  

 

251 

 

 

` 
23 

 

 

55 

3.4.Doskonalenie 

zawodowe pracowników 

instytucji i podmiotów 

zajmujących się pomocą 

dziecku i rodzinie. 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu 

 

 

 

 

 

 

• Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

w Mielcu 

 

 

 

 

• Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w Mielcu 

 

 

• liczba odbytych szkoleń                           

w ramach podnoszenia 

kompetencji zawodowych o 

tematyce związanej z szeroko 

rozumianą pracą z rodziną 

• liczba pracowników, 

uczestniczących w szkoleniach 
 

• liczba odbytych szkoleń                        

w ramach podnoszenia 

kompetencji zawodowych o 

tematyce związanej z szeroko 

rozumianą pracą z rodziną 

• liczba pracowników, 

uczestniczących w szkoleniach 
 

• liczba odbytych szkoleń                            

w ramach podnoszenia 

kompetencji zawodowych o 

tematyce związanej z szeroko 

rozumianą pracą z rodziną 
 

33 

 

 

 

 

26 

 

 

0 

 

 

 

 

 

0 

 

37 
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• Szkoły 

• Przedszkola 

• Żłobki 

• liczba pracowników, 

uczestniczących w szkoleniach 

• liczba odbytych szkoleń                        

w ramach podnoszenia 

kompetencji zawodowych o 

tematyce związanej z szeroko 

rozumianą pracą z rodziną 

• liczba pracowników, 

uczestniczących w szkoleniach 

25 

 

171 

 

 

 

 

690 

 

3.5. Zabezpieczenie 

środków finansowych na 

współfinansowanie 

pobytu dziecka w pieczy 

zastępczej 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu 

 

• wysokość środków finansowych 

przeznaczonych na 

współfinansowanie pobytu dzieci 

w pieczy zastępczej 

930 518,87 zł 

 

CEL OPERACYJNY 4 
 

 

Zabezpieczenie podstawowych potrzeb dziecka i rodziny 
 

ZADANIA REALIZATORZY/ 

PARTNERZY 

WSKAŹNIKI  WARTOŚĆ WSKAŹNIKA 

4.1. Objęcie pomocą 

finansową i rzeczową 

rodzin znajdujących się 

w trudnej sytuacji 

materialnej 

(bezpieczeństwo 

socjalne) 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• liczba rodzin z dziećmi objętych 

pomocą społeczną 

• liczba rodzin z dziećmi 

korzystających z posiłku 

• liczba dzieci korzystających 

z posiłku 

• liczba rodzin z dziećmi 

korzystających z zasiłków 

celowych na zakup żywności 

• liczba rodzin z dziećmi 

korzystających ze świadczeń 

rodzinnych 

227 

 

42 

 

73 

 

57 

 

 
 

1266 
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• Urząd Miejski w Mielcu 

(Wydział Spraw                  

Społecznych i Zdrowia) 

 

 

 

 

• Urząd Miejski w Mielcu 

– (Wydział Edukacji) 

• liczba rodzin z dziećmi 

korzystających ze świadczeń 

Funduszu Alimentacyjnego 
 

• liczba rodzin korzystających 

z dodatku mieszkaniowego 

• liczba dzieci korzystających 

ze stypendiów szkolnych 

• liczba dzieci korzystających 

z zasiłków szkolnych  

 

• liczba dzieci korzystających 

z wyprawek szkolnych 

116 

 
 

 

201 

 

19 

 

0 

 

 

102 

 

  

4.2. Udzielanie pomocy 

rodzinom wielodzietnym 
• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Mielcu 

 

• Urząd Miejski w Mielcu 

- Wydział Spraw 

Społecznych i Zdrowia 

• liczba rodzin objętych pomocą  

z tytułu wielodzietności 
 

• liczba rodzin korzystających 

z Karty MKR 3+ 
 

• liczba wydanych Kart MKR 3+ 

49 

 

 

53 

 

 

410 

CEL OPERACYJNY 5 

Wspieranie kobiet w ciąży i rodzin ze szczególnym uwzględnieniem kobiet w ciąży powikłanej oraz w sytuacji niepowodzeń 

położniczych  

ZADANIA REALIZATORZY/ 

PARTNERZY 

WSKAŹNIKI EWALUACJI WARTOŚĆ WSKAŹNIKA 

5.1. Praca środowiskowa  • Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu  

• liczba rodzin objętych wsparciem 

asystenta rodziny 

• liczba rodzin objętych pracą 

socjalną 

46 

 

95 
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5.2. Zapewnienie innych 

form wsparcia dla rodzin 
• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Mielcu 

• liczba rodzin korzystających ze 

skoordynowanych działań w 

zakresie kompleksowego 

wsparcia kobiet w ciąży i ich 

rodzin  

0 

5.3 Objęcie wsparciem 

materialnym rodzin  

z dzieckiem 

niepełnosprawnym 

• Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Mielcu 

 

• Urząd Miejski w Mielcu 

 

• ilość rodzin korzystających  

z jednorazowego świadcz. w wys. 

4.000zł 
 

• liczba rodzin korzystających                   

z Programu ,,Aktywny N+” 

 

• liczba osób z 

niepełnosprawnością 

korzystających z Programu 

,,Aktywny N+” 

 

7 

 

 

 

62 

 

 

62 
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Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Mielec na lata 2024 – 2026 jest 

kontynuacją programów wspierania rodziny realizowanych w Gminie Miejskiej Mielec od 

2012 roku. Podstawowym założeniem programu jest rozwijanie funkcjonującego w Gminie 

Miejskiej Mielec systemu wspierania rodzin przeżywających trudności opiekuńczo-

wychowawcze, w celu przywrócenia im zdolności do prawidłowego wypełniania funkcji 

rodziny, poprzez pracę z rodziną oraz zapewnienie pomocy w opiece i wychowaniu dzieci. 

Planowane w programie działania, w zależności od celów, ze szczególnym uwzględnieniem 

sytuacji danej rodziny, będą miały charakter: profilaktyczny, interwencyjny i reintegracyjny. 

 

Celem strategicznym programu jest rozwój zintegrowanego wsparcia na rzecz rodzin 

zagrożonych lub przeżywających trudności, w szczególności w wypełnianiu funkcji 

opiekuńczo-wychowawczych.  

 

Cel strategiczny Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Mielec na lata  

2024-2026 będzie realizowany przez: 

1. Kształtowanie prawidłowych wzorców funkcjonowania rodziny, 

2. Tworzenie nowych oraz doskonalenie dotychczasowych form wsparcia i pomocy rodzinie, 

3. Aktywizowanie społeczności do harmonijnej współpracy na rzecz rodziny, 

4. Pomoc w opiece i wychowaniu dziecka, 

5. Wspieranie rodzin przez asystentów rodziny. 
 

 

Priorytetem w prowadzeniu wsparcia dla rodzin jest utrzymanie w miarę możliwości 

systemu rodzinnego w całości, przy kierowaniu się nadrzędną zasadą dobra dziecka. 

Umieszczenie dziecka w pieczy zastępczej powinno następować po wyczerpaniu wszelkich 

form pomocy jego rodzicom. W związku z tym, wszelkie działania powinny zmierzać do 

poprawy sytuacji w rodzinie tak, aby było możliwe pozostanie dziecka w rodzinie naturalnej. 

 

Zaplanowane w Programie Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Mielec na lata 

2024 – 2026 zadania do realizacji, w zależności od przyjętych celów, działań prowadzących do 

ich osiągnięcia oraz sytuacji danej rodziny, mają charakter profilaktyczny, interwencyjny                                           

i reintegracyjny. Przyjęto także, iż interdyscyplinarną pomoc rodzinom przeżywającym 

trudności będą świadczyć lokalne instytucje i podmioty realizujące zadania na rzecz dziecka  

i rodziny, a ich działania powinny opierać się na zasadach wzajemnej współpracy oraz 

poszanowania godności wszystkich uczestników działań. 

 

 21.  Źródła finansowania 

Źródłem finansowania realizacji zadań Programu Wspierania Rodziny w Gminie 

Miejskiej Mielec na lata 2024 – 2026 są środki finansowe przeznaczone na bieżącą działalność 

podmiotów odpowiedzialnych za realizację wyżej opisanych zadań oraz środki pozyskane                   

w formie dotacji z budżetu państwa. 
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W 2025 roku Gmina Miejska Mielec otrzymała dofinansowanie ze środków Funduszu 

Pracy, w ramach „Programu asystent rodziny w 2025 roku”, z przeznaczeniem na 

dofinansowanie dodatków i wynagrodzeń asystentów rodziny w wysokości: 72 360, 56 zł                     

z czego wykonano: 72 011, 69 zł. 

Ponadto, w roku 2025 Gmina Miejska Mielec otrzymała dofinansowanie ze środków 

rządowych, wynikających z Programu ,,Dofinansowanie do wynagrodzeń pracowników 

jednostek wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej na lata 2024-2027”, przyjętego 

Uchwałą Rady Ministrów Nr 63 z dnia 19 czerwca 2024 r, w kwocie: 110 779,57  zł,  w tym 

kwotę: 41 302,25 zł z przeznaczeniem na dodatki motywacyjne dla asystentów rodziny 

(wykonanie: 41 174,45 zł zł) oraz kwotę:  69 477,32 zł z przeznaczeniem na dodatki 

motywacyjne dla pracowników placówek wsparcia dziennego (wykonanie: 69 123,18 zł ). 

 

 

22.  Potrzeby związane z realizacją zadań z zakresu wspierania rodziny 

 

             Wspieranie rodziny przeżywającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-

wychowawczych to zadanie realizowane zgodnie z ustawą o wpieraniu rodziny i systemie 

pieczy zastępczej.  

Ustawa o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za Życiem” wskazuje zakres wsparcia 

świadczonego przez jednostki realizujące wspieranie rodziny, w ramach koordynowania 

poradnictwa dla osób uprawnionych. Koordynacja polega na opracowaniu wspólnie z rodziną 

katalogu możliwego wsparcia oraz występowaniu przez asystenta rodziny w imieniu osób 

uprawnionych, na ich żądanie, do instytucji i podmiotów, w celu umożliwienia im skorzystania 

ze wsparcia. 

Pomoc rodzinie przeżywającej trudności związanymi z opieką i wychowaniem dzieci 

oraz skuteczna ochrona dzieci, może być osiągnięta przez współpracę przedstawicieli 

wszystkich instytucji i podmiotów oraz organizacji pozarządowych działających na rzecz 

dziecka i rodziny. 

       Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Mielcu realizuje zadania w zakresie wspierania 

rodziny, kierując się dobrem dziecka, dobrem rodziny, jako naturalnego środowiska rozwoju 

dziecka, przy współdziałaniu instytucji i organizacji, pracujących z dziećmi i rodzicami. 

 

W zakresie potrzeb związanych z realizacją zadań związanych ze wspieraniem rodziny 

w Gminie Miejskiej Mielec wskazane jest w latach następnych podejmowanie przez gminę 

następujących działań: 
 

1) Kontynuowanie działań mających na celu wzrost świadomości społecznej w zakresie 

przyczyn i skutków dysfunkcji w rodzinie, promowanie rodzinnego stylu życia opartego o 

zasadę wzajemnego szacunku; 

2) Wzmacnianie integrowania działań wszystkich instytucji i podmiotów realizujących 

zadania w zakresie wspierania rodziny w celu efektywnej i wieloaspektowej pracy  

z rodziną naturalną mającej na celu jej wzmocnienie; 

3) Wzmacnianie interdyscyplinarnej pracy z rodzinami przeżywającymi trudności w celu 

rozwoju ich kompetencji wychowawczych; 

4) Wzmacnianie współpracy instytucjonalnej na rzecz zapewnienia poprawy sytuacji dziecka 
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w środowisku naturalnym i ograniczenia zjawiska wykluczenia społecznego oraz 

podniesienia znaczenia wartości i więzi rodzinnych; 

5) Zapewnienie rodzinom przeżywającym trudności opiekuńczo-wychowawcze możliwości 

skorzystania ze wsparcia asystenta rodziny; 

6) Wsparcie kobiet w ciąży powikłanej oraz rodzin z dziećmi niepełnosprawnymi poprzez 

koordynowanie działań przez asystenta rodzinnego, umożliwiających uzyskanie pomocy                   

z zakresu poradnictwa medycznego, rodzinnego i socjalnego; 

7) Dalszy rozwój gminnego systemu wsparcia i opieki nad dzieckiem, ze szczególnym 

uwzględnieniem rodzin, o których mowa w ustawie z dnia 4 listopada 2016 roku  

o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za Życiem”;  

8) Zapewnienie rodzinom przeżywającym trudności dostępu do wsparcia i pomocy 

specjalistycznej (także przy wykorzystaniu elektronicznych środków komunikacji                              

w sytuacjach uniemożliwiających korzystanie z metod kontaktu bezpośredniego); 

9) Realizacja kampanii, programów, projektów adresowanych do rodzin z dziećmi; 

10) Wzrost liczby zatrudnionych asystentów rodziny, zabezpieczenie finansowe pracy 

asystentów rodziny oraz kosztów szkoleń asystentów; 

11) Wsparcie finansowe i rzeczowe dla rodzin z dziećmi będących w trudnej sytuacji 

materialnej; 

12) Prowadzenie pracy socjalnej ukierunkowanej na wspieranie rodziny z problemami 

opiekuńczo-wychowawczymi; 

13) Zabezpieczenie środków finansowych na pokrycie części kosztów związanych z pobytem 

dzieci w pieczy zastępczej; 

14) Wzmacnianie działań skierowanych na motywowanie rodziców biologicznych, których 

dzieci przebywają w pieczy zastępczej, do współpracy z pracownikami Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Mielcu i innych instytucji realizujących zadania w zakresie 

wspierania rodziny w celu powrotu dzieci do rodzin naturalnych; 

15) Zapewnienie pobytu dzieciom i młodzieży w placówkach wsparcia dziennego, rozwijanie 

i promowanie tej formy wsparcia przez lokalny system wspierania rodziny. 

16) Zapewnienie dzieciom miejsca w żłobkach i przedszkolach; 

17) Realizacja działań służących aktywności fizycznej, upowszechnianiu zdrowego stylu życia 

wśród dzieci i młodzieży oraz aktywnego spędzania czasu wolnego; 

18) Realizacja działań profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze problemu przemocy 

domowej i uzależnień - poprzez programy i zajęcia skierowane do rodziców, dzieci                            

i młodzieży; 

19) Ustawiczne podnoszenie kompetencji pracowników lokalnych instytucji, realizujących 

zadania w zakresie wspierania rodziny, poprzez udział w szkoleniach, superwizji, 

warsztatach. 


