
Postawy sprzyjające 
mądremu rodzicielstwu:

• Akceptuj swoje prawo do robienia błędów, później 
poprawiania się

• Daj sobie czas na naukę roli rodzica
• Spokój i odprężenie działają skuteczniej niż strach o 

przyszłość- „zarażaj spokojem”
• Ukierunkuj energię i pomysły dziecka zamiast 

próbować ją hamować
• Przyznaj się przed dzieckiem do błędu, uczysz je 

wtedy, że zawsze można się poprawić
• Dostosuj wymagania do możliwości dziecka –

osoba dziecka jest ważniejsza niż jego wyniki



Klimat zaufania
Aby zdobyć współpracę dziecka, istotną sprawą jest, 
by tworzyć klimat zaufania

Kilka postaw sprzyjających tworzeniu klimatu zaufania 
u dziecka:
• Być do dyspozycji
• Zachęcać
• Ustawić się na jego poziomie
• Mówić jego językiem
• Wejść w jego świat
• Nauczyć się bawić i cieszyć z nim


