Postawy sprzyjajace
madremu rodzicielstwu:

Akceptuj swoje prawo do robienia btedow, pozniegj
poprawiania sie

Daj sobie czas na nauke roli rodzica

Spokdj i odprezenie dziatajq skuteczniej niz strach o
przysztosc- ,,zarazaj spokojem”

Ukierunkuj energie i pomysty dziecka zamiast
probowac jg hamowac

Przyznqj sie przed dzieckiem do btedu, uczysz je
wtedy, ze zawsze mozna sie poprawic

Dostosuj wymagania do mozliwosci dziecka —
osoba dziecka jest waznie|sza niz jego wyniki



Klimat zaufania

Aby zdoby¢ wspotprace dziecka, istotnag sprawaq jest,
by tworzy¢ klimat zaufania

Kilka postaw sprzyjajgcych tworzeniu klimatu zaufanio
U dziecka:

« Byc¢ do dyspozycii

« Zachecac

« Ustawic sie na jego poziomie

« MOWIC jego jezykiem

« WejsC w jego Swiat

« Nauczyc sie bawic i cieszyC z nim



