ZDROWIE PSYCHICZNE

OBEJMUJE NASZE PSYCHOLOGICZNE,
EMOCJONALNE
| SPOLECZNE SAMOPOCZUCIE.
WPLYWA NA TO, JAK MYSLIMY, CZUJEMY I
DZIALAMY.

W CIAGU ZYCIA JESLI DOSWIADCZASZ
PROBLEMOW, MOZE TO WPI’.YNAC NA MYSLENIE, \.'
v

NASTROJ | ZACHOWANIE.

Osoba zdrowa psychicznie: ma dobre samopoczucie, jest pewna siebie, wierzy we
wlasne umiejetnosci, ma wysokie poczucie witasnej wartosci,
cieszy sie z zycia i czerpie rado$¢ z codziennych chwil, dokonuje dobrych wyboréw,
ktore wptywaja na poprawe jej zycia.
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Nie bdj sie prosi¢ o pomoc !
Wecezesne Lzl
sygnaly znajdziesz
ostrzegawcze pomoc?
7 I I Telefon wsparcia dlg oséb w
| stanie kryzysu psychicznego.
sSnu 800 70 22 22
PI‘ZGWIe:zI'y | Czynny catodobowo.
smute
| Telefon zaufania dla dzieci i
Problemy z [ mtodziezy. Fundacja Dajemy
koncenirchq | Dzieciom Site.
. 116 11 - Czynny catodobowo.
Napady agresiji yney
Zab . Niebieska Linia - Telefon zaufania
R I dla ofiar przemocy w rodzinie.
apetytu | 800 120 002 Czynne
: catodobowo.

Fobie spoteczne

Poczucie |
bezsilnoSci |
Wahania
nastroju .
Brak pasiji
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hezplatne!™!
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Wymienione powyzej numery telefonu sa

Kampania spoteczna zrealizowana w ramach projektu organizowanego przez psychologéw MOPS w Mielmm

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii 801 199 990

Czynny codziennie 16.00 - 21.00

Dzieci€cy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

800 121 212

poniedziatek - pigtek, godz 8.15 - 20.00
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