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aktywność
fizyczna

06

Dbanie o siebieto czasem
Podążanie za
pasją

SpotkaniA
z bliskimi

 

Odcięcie się od
złych informacji

 

nic-nie-robienie

 
 

O B E J M U J E  N A S Z E  P S Y C H O L O G I C Z N E ,
E M O C J O N A L N E  

I  S P OŁE C Z N E  S A M O P O C Z U C I E .
W PŁY W A  N A  T O ,  J A K  M YŚL I M Y ,  C Z U J E M Y  I

D Z I AŁA M Y .
W  C IĄG U  ŻY C I A  J EŚL I  D OŚW I A D C Z A S Z

P R O B L E M Ó W ,  M OŻE  T O  W PŁY NĄĆ  N A  M YŚL E N I E ,
N A S T R Ó J  I  Z A C H O W A N I E .  

 
 

ZDROWIE PSYCHICZNE

 
Osoba zdrowa psychicznie: ma dobre samopoczucie, jest pewna siebie, wierzy we

własne umiejętności, ma wysokie poczucie własnej wartości, 
cieszy się z życia i czerpie radość z codziennych chwil,  dokonuje dobrych wyborów,

które wpływają na poprawę jej życia.
 
 

wdzięczność za
każdy dzień

 

06
sen

 

usunięcie
aplikacji

 

wyciszenie
czatu
grupowego

noszenie
wygodniejszego
rozmiaru usunięcie

czegoś z listy
do zrobienia odmówienie

spotkania
 

proszenie o pomoc
 

Kampania społeczna zrealizowana w ramach projektu organizowanego przez psychologów MOPS w Mielcu 



 

Gdzie 
znajdziesz
pomoc? 

Nie bój się prosić o pomoc !

Wczesne
 sygnały 

ostrzegawcze

Zaburzenia
snu

Problemy z
koncentracją

Napady agresji

Zaburzenia
apetytu

Przewlekły
smutek

Fobie społeczne

Poczucie
bezsilności

 
Telefon wsparcia dla osób w
stanie kryzysu psychicznego. 

 800 70 22 22
Czynny całodobowo.

Telefon zaufania dla dzieci i
młodzieży. Fundacja Dajemy

Dzieciom Siłę.
116 111 -  Czynny całodobowo. 

 Niebieska Linia - Telefon zaufania
dla ofiar przemocy w rodzinie.  

800 120 002 Czynne
całodobowo.

Czynny codziennie 16.00 - 21.00

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka 
800 121 212 

poniedziałek -  piątek, godz 8.15 - 20.00 

Wymienione powyżej numery telefonu są
bezpłatne!!!

Wahania
nastroju

Brak pasji

Kampania społeczna zrealizowana w ramach projektu organizowanego przez psychologów MOPS w Mielcu 

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania
    Narkomanii 801 199 990  -


