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DEFINIOWANIE PRZEMOCY. JAKIE ZACHOWANIA NAZYWAMY
PRZEMOCA - RODZAJE, FORMY | SKUTKI STOSOWANIA PRZEMOCY

Sproébujmy ustali¢, co rozumiemy przez ,,przemoc”. Termin ten bywa czgsto mylony
Z pojeciem ,agresja”. Agresja jest integralng czescig naszych reakcji emocjonalnych oraz
stalego repertuaru stosowanych przez nas zachowan. Ma to zwigzek z procesem ewolucji,
gdyz kazdy gatunek na ziemi jest zdolny do zachowan agresywnych, sg one uruchamiane
w sytuacjach zagrozenia, walki czy zdobywania pokarmu.

Oprécz zachowan agresywnych fizycznych gatunek ludzi ,,wykreowal” szeroki wachlarz
zachowan agresywnych, tj. np. komunikaty jezykowe (stowa, zwroty, zdania) czy zachowania
niewerbalne (gesty, ruchy, czynnosci). Stad my, jako ludzie uprawiamy ataki stowne,
szantaze emocjonalne, proby zranienia kogo$ poprzez ignorowanie lub wyzywanie.

Tak wiec agresja jest jedng z naszych wihasciwosci, ktorej przestalismy uzywac wylacznie
w sytuacji zagrozenia lub zdobycia pokarmu, a zaczeliSmy stosowac jako narzedzie
zmuszania innych, aby robili to co my uwazamy za stuszne.

Zachowania agresywne s3 podstawa zjawiska, ktére nazywamy przemocq. Nie kazda
agresja jest jednak przemoca, aczkolwiek w kazdej przemocy sg zachowania agresywne.

CECHY PRZEMOCY

Aby zachowania agresywne staly si¢ przemoca muszg by¢ (cechy przemocy):

e intencjonalne - czyli zmierza¢ ku jakiemus$ celowi (niewazne, jaki bedzie ten cel oraz
w jakim stopniu go u$wiadamiamy). To kryterium pozwala odréznia¢ krzywdy

spowodowane ,,niechcacy”, czyli w wyniku niefortunnej sytuacji, np. odwracajac si¢
1 machajac rekami przypadkiem kogo$ uderzytem. Natomiast, jesli bij¢ dziecko za jakie$
przewinienia (nawet, gdy moja reakcja jest spontaniczna), jest to zachowanie celowe, czyli
nie tylko agresywne. I to niezaleznie od moich intencji. Wigkszos$¢ rodzicoOw stosujacych
kary cielesne (wlacznie z klapsami) robi to w celach wychowawczych. W wielu
przypadkach potrafimy tez ,,zabi¢” stowami. Zniszczy¢ drugiego cztowieka poprzez
ponizanie, wzbudzanie lgku, lub poczucia winy, albo pozbawi¢ go (zwlaszcza dotyczy to
dzieci) potrzebnej mu akceptacji i mitosci.

e przemoc cechuje naruszenie praw lub_doébr innego czlowieka — kazdy cztowiek ma
prawo nietykalno$ci, decydowania 0 sobie, prawo do odmawiania, do zaspokojenia swoich
potrzeb, do zajmowania si¢ tym, CO Qo interesuje, do pracy zawodowej, do bycia
niezaleznym, do podejmowania decyzji, zwlaszcza dotyczacych wiasnego zycia. Jesli
swoim zachowaniem tamiemy czyje$ prawa lub uniemozliwiamy korzystanie z nich innym

osobom, to jestesmy na ,,dobrej drodze” do przemocy. Uniemozliwia¢ lub tama¢ mozna
w rozny sposOb: poprzez bicie, grozby, szantaz, przymus, demonstracje sity
I rozmaite manipulacje. Takie sytuacje majg miejsce wszedzie tam, gdzie strona silniejsza
za wszelka cen¢ dazy do zaspokajania wtasnych potrzeb (materialnych, psychologicznych,
seksualnych) wbrew gotowosci 1 akceptacji drugiej strony.




e decydujace znaczenie w ustalaniu czy to co robimy jest przemoca czy nie ma bilans sil
pomiedzy osobami bedacymi w konflikcie. Sily te nie sg tylko fizyczne, majg takze
wymiar psychiczny, ekonomiczny, spoteczny i prawny. A wiec istota przemocy jest

zaistnienie ukladu, w ktorym jedna strona silniejsza ma znaczaca przewage nad
druga stabsza w jakimkolwiek obszarze zycia, powodujac tym samym niemoznos¢
obrony samego siebie i przeciwstawienie sie. Dlatego, m.in. gtéwnymi sprawcami
przemocy sg zazwyczaj mezczyzni lub rodzice. Wiasnie oni z racji ptei lub wieku majg
najwicksze mozliwosci posiadania przewagi, ktorg wykorzystuja, gdy uwazaja ze ,,maja
racj¢” lub bardzo im na czym$ zalezy. Przewage mozna mie¢ wtedy, gdy jesteSmy
fizycznie silniejsi od innych, czujemy si¢ pewniejsi; gdy zamiast poddac¢ si¢ lekowi
i strachowi uruchamiamy zto$¢, gdy mamy poczucie wptywu i mozliwo$¢ decydowania
o sobie i waznych dla nas sprawach, czyli zazwyczaj wtedy, gdy czujemy si¢ bezpiecznie
1 mozemy zaspokaja¢ swoje potrzeby, niezaleznie od woli innych ludzi.

W zyciu spotecznym opartym na strukturze hierarchicznej, w zaleznosci od tego, w ktorym
miejscu hierarchii jesteSmy — albo kto§ nam podlega i jest zalezny od nas, albo my komus
podlegamy i jesteSmy zalezni od niego. W sytuacji przewagi wobec innych jesli niewtasciwie
wykorzystamy owg przewage, mozemy stac si¢ osobami stosujagcymi przemoc.

Czgsto mezezyzni stosujacy przemoc twierdza, ze partnerka ,,zngca si¢” nad nimi, bo ,,gada
jak opetana”, ,,jest upierdliwa” , ,,doprowadza do szatu” a nawet jest ,,agresywna”. Rodzice
za$ czesto mowig: ,to dziecko wyprowadza nas z réwnowagi”, ,.$mieje si¢ z nas”
,,0Szukuje”, itp. Owszem te wszystkie zachowania sg niemite, denerwujace i czasem rowniez
agresywne. Jesli sa kierowane do osoby, ktéra ma zachowang zdolno$¢ bronienia si¢ oraz
posiada przewage, pozostaja zachowaniami agresywnymi. Te same zachowania stosowane
przez kogos, kto ma przewage wobec osoby slabszej, nie mogacej si¢ broni¢ sg juz aktem
przemocy.

eczwarta cecha pozwalajaca na rozpoznanie zachowania agresywnego jako przemocy to
skutki _z niego wynikajace . Jesli w wyniku takiego zachowania powstaje jaka$ szkoda,

zaréwno fizyczna (bol, siniaki, rany, ztamania, naruszenie ciala, itp.), jak i psychiczna
(nadmierny lek, paraliz, trauma, zte mniemanie o sobie, brak wiary w siebie, poczucie
zagrozenia, rozmaite zaburzenia itp.) to z calg pewnos$cig mamy do czynienia z przemoca.

Podsumowujac, jesli zachowanie agresywne zmierza: do osiggniecia jakiego$ rezultatu
(postuszenstwa, respektu, liczenia si¢ z dana osoba, zaspokajania whasnych potrzeb,
dobrego wychowania, porzadku w domu, itp.), narusza jakiekolwiek prawa lub dobra
drugiego czlowieka, powoduje szkode (nawet niewidoczna) oraz zachodzi przewaga sil,
to osoba, ktdra je stosuje jest sprawcg przemocy domowej.

DEFINICJA PRZEMOCY (ustawa o przeciwdziataniu przemocy w  rodzinie):
Przemoc w rodzinie - to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub
zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste innych oso6b, w szczegélnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0s0b dotknig¢tych przemoca.




RODZAJE, FORMY, SKUTKI PRZEMOCY

Rodzaje przemocy | Formy przemocy Skutki przemocy
szarpanie, kopanie, popychanie, bezposrednie uszkodzenie ciala:
obezwladnianie, duszenie, odpychanie, | urazy, rany, ztamania, stluczenia,
przytrzymywanie, policzkowanie, zadrapania, siniaki, poparzenia;
szczypanie, bicie otwarta reka, Skutki posrednie: choroby
PRZEMOC pieSciami, r6Znymi przedmiotami, w wyniku powiklan i stresu, zespot
przypalanie papierosem, topienie,. stresu pourazowego, zycie w
FIZYCZNA . ] £ : . - :
polewanie substancjami Zracymi, chronicznym stresie, poczuciu
uzycie broni, pozostawienie w zagrozenia, strachu, leku, napady
niebezpiecznym miejscu, nie paniki, bezsenno$¢, zaburzenia
udzielenie niezbednej pomocy, itp. psychosomatyczne, itp.
wy$miewanie opinii, pogladéw, zniszczenie poczucia mocy
przekonan, religii, pochodzenia, sprawczej, poczucia wlasnej
narzucanie swojego zdania, pogladéw, | godnosci i wartoSci,
stale ocenianie, krytyka, wmawianie uniemozliwienie podjecia
choroby psychicznej, izolowanie, jakichkolwiek dzialan niezgodnych
kontrolowanie, ograniczanie z zasada posluszenstwa, oslabienie
PRZEMOC kontaktow z innymi ludZmi, psychicznych i fizycznych zdolnosci
PSYCHICZNA .wymuszanie poslus.zel'lstwa ‘ . stawania oporu oraz Wy[’o.b-ienie
i podporzadkowania, ograniczanie przekonania o daremnosci jego
snu, pozywienia i schronienia, stawiania, odizolowanie od
wyzywanie, uzywanie wulgarnych zewnetrznych Zrédel wsparcia,
epitetow, ponizanie, upokarzanie, calkowite uzaleznienie ofiary od
zawstydzanie, stosowanie grozb, przesladowcy, staly strach
szantazowanie, itp. i utrata nadziei, choroby
psychosomatyczne, ciagly stres,
zaburzenia snu, itp.
gwalt, wymuszanie pozycia obrazenie fizyczne, bél i cierpienie,
malzenskiego, nieakceptowanych obnizona samoocena i poczucie
PRZEMOC a . ot .
zachowan seksualnych, sadyzm, wlasnej wartosci, utrata poczucia
SEKSUALNA wySmiewanie wygladu ciala i krytyka | atrakcyjnoscii godnosci,
zachowan seksualnych, itp. zaburzenia seksualne, ozi¢blosé,
zamKniecie sie, lek, strach,
unikanie sytuacji intymnych,
uogolniona niecheé i obawa do
przedstawicieli plci sprawcy
przemocy, zaburzona orientacja
i tozsamos¢, itp.
Okradanie, zabieranie pieniedzy, Calkowita zaleznos$¢ finansowa od
nielozenie na utrzymanie, partnera, niezaspokojenie
PRZEMOC R e e . - ..
uniemozliwianie podjecia pracy podstawowych potrzeb zyciowych,
EKONOMICZNA zarobkowej, niezaspokajanie bieda, zniszczenie poczucia wlasnej
podstawowych, materialnych potrzeb | godnosci i wartosci, znalezienie si¢
rodziny, szantazowanie, zacigganie bez Srodkow do zycia, itp.
dhugow i kredytow bez zgody,
wspolmalzonka, zmuszania do
pozyczek, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen
niezbednych do zaspokajania potrzeb,
itp.




Kazda forma przemocy jest bolesna dla osoby, ktoéra jej doswiadcza. Nalezy tu dodaé, ze
przemoc psychiczna w zasadzie ,,towarzyszy” kazdemu innemu rodzajowi przemocy.
Towarzyszy przemocy fizycznej, przybierajac forme zastraszania i grozb, towarzyszy
przemocy seksualnej, przybierajac forme zmuszania i zastraszania, towarzyszy przemocy
ekonomicznej, przybierajagc forme zastraszania czy ponizania. Konsekwencje doswiadczania
przemocy psychicznej uderzaja w to, co jest dla cztowieka najcenniejsze, co daje mu sile
i moc w zyciu: godnos$¢, poczucie warto$ci, w moc sprawcza.

W tabeli zostaly opisane skutki przemocy, ktorych moze doswiadcza¢ osoba jej
doswiadczajaca. Nasuwa si¢ pytanie, CO z kwestia odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocy?

PAMIETAJ!
ODPOWIEDZIALNOSC za stosowanie przemocy lezy ZAWSZE po stronie osoby
STOSUJACEJ PRZEMOC, niezaleznie od tego co czyni ofiara.

Nic nie usprawiedliwia przemocy: ani wyglad ofiary przemocy, ani zadne jej zachowania.
Wszelkie tlumaczenia: ,,sprowokowata mnie”, ,,to jej wina”, ,,gdyby sie lepiej starata”, itp. sa
proba przerzucenia odpowiedzialnosci na ofiar¢. Nie usprawiedliwia ponizania to, ze kto$ ma
inne zdanie (poglady, metody wychowawcze) niz ja. Nie usprawiedliwia przemocy to, ze kto$
nie wywigzal si¢ ze swoich obowigzkow. Nie usprawiedliwia gwaltu to, ze kobieta miata
spodnice mini, gleboki dekolt i ,,krecita pupa”. Nie usprawiedliwia przemocy to, ze dziecko
nie postucha rodzica, przyniesie ze szkoty trzy jedynki juz na poczatku wrzesnia lub nie zrobi
czegos, na co si¢ z nim umowiliSmy.

Sa inne metody wywierania wplywu niz przemoc, np. prosba, dialog, rozmowa,
tlumaczenie, wyjasnianie, mediacje, negocjacje. Wszelkie thumaczenia typu ,,nie datlo si¢
inaczej” maja jedynie na celu poprawe samopoczucia sprawcy, na zasadzie myslenia-
usprawiedliwienia: ,,skoro uzylem tak drastycznego sposobu, byl ku temu wazny
powod”.

Czasami osoby stosujgce przemoc sg zadziwione, ze ,,tak nie wolno”, ze ofiarg chronig prawa
zebrane w odpowiednich kodeksach prawnych Ze s3 inni, ktérzy mowia ,,Co Ty wyprawiasz!
Tak nie wolno!. Mysla wtedy: ,,jak to przeciez to moje dziecko, moja zona”. Albo: ,,przeciez
jej/ mu thumaczytem, a ona/on w kotko to samo! Wigc robi¢ cos$ (np. wyzwiska, bicie), co
W moim poczuciu dziata: ,,wreszcie zrobit/ta co$, co kazatem”. Takie mys$lenie moze wynikaé
z tego, ze osoba nie ma innych wzorcoéw komunikowania z innymi czy wychowywania dzieci.
Jednak powtérzmy: innych konstruktywnych zachowan mozna si¢ nauczy¢ i nigdy nie
jest na to za pé6zno.




ICYKL PRZEMOCY]|

Badania wykazaly, ze zwiazki, w ktorych kobiety doznaja przemocy fizycznej ze strony
swoich partnerow, przechodza przez trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu.

FAZA | — Budowanie napiecia.

Ta faza sklada si¢ z réznych mniejszych incydentéw, np.: zniestawiania, zazdrosci,
wybuchow gniewu, kontrolujacych zachowan, obrazania stownego, grozenia uzyciem sity.
Stopniowo zachowania te nasilajg si¢. Agresywny partner zachowuje si¢ tak, aby unikna¢
konfliktu 1 konfrontacji. Napiecie dalej pietrzy sie tak, ze jest juz nie do zniesienia
I wowczas agresywny partner traci catkowicie kontrole nad zachowaniem.

Partner

W tej fazie partner jest napicty i poirytowany. Kazdy drobiazg wywoluje jego z1os¢, czesto
robi awantury, zaczyna wiecej pi¢. Moze ponizaé partnerke poprawiajgc swoje samopoczucie.
Prowokuje kiotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje
nad swoim gniewem.

Partnerka

Kobieta stara si¢ jako§ opanowaé sytuacje - uspokaja partnera, spetnia wszystkie zachcianki,
stara si¢ wywiazywa¢ ze wszystkich obowigzkow. Czgsto przeprasza sprawceg. Ciagle
zastanawia si¢, co moze jeszcze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szcze$liwym
1 powstrzymaé¢ przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore kobiety w tej fazie maja rdzne
dolegliwosci fizyczne, jak bole Zotadka, bole gtowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadaja
w apatie, tracg energi¢ do zycia lub stajg si¢ niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik
narastania napigcia, ktore po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia. Zdarza si¢, ze kobieta
wywotuje w koncu awanturg, zeby ,,mie¢ to juz za sobg”.

Czesto zdarza si¢, ze wydarzenie, ktore zapoczatkowuje drugg faze (agresywny atak) jest
wywolane przez mezczyzne 1 jest walka o wladze. Mezczyzna wydaje ultimatum, ktore
zwykle nie moze by¢ wykonane przez kobietg 1 zeby nie straci¢ ,,twarzy” reaguje agresywnie
1 eksploduje. Czesto wydarzenie, ktére wywotuje awantur¢ jest niewaznym, latwo
rozwigzywalnym problemem, takim jak, np. sp6zniony obiad lub plamka na jego ubraniu.

FAZA 11 — Agresywny atak (faza gwaltownej przemocy).

Faza ta charakteryzuje si¢ wybuchem gniewu i niekontrolowanym atakiem. Rézni si¢ od fazy
budowania napigcia tym, ze agresor traci calkowicie kontrole nad swoim zachowaniem i jego
czyny sa nieprzewidywalne. Mimo, Ze agresor moze zacza¢ swoje agresywne zachowanie od
racjonalnego usprawiedliwiania, to zazwyczaj konczy je na $lepo. Pobudka agresywnego
zachowania jest ,,danie kobiecie lekcji,, i podkreslenie swojej wladzy. Zdarza sig, ze konczy
si¢ to powaznym pobiciem i uszkodzeniem partnerki. Faza druga jest krotka i nie mozna
przewidzie¢ rodzaju zastosowanej przemocy, gdzie i kiedy si¢ ona wydarzy, ani tez jej
skutkow. Po akcie przemocy nast¢puje wypieranie tego faktu i niedowierzanie. Agresor
usprawiedliwia si¢, minimalizuje powage sytuacji 1 efekty tego wydarzenia.




Partnerka

Kobieta stara si¢ wszystko zrobi¢, zeby go uspokoi¢ i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie
od tego jak bardzo si¢ stara, wscieklo$¢ partnera narasta coraz bardziej. Czuje si¢ bezradna,
bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie miltg, ani unikanie, ani bierne poddawanie si¢
sprawcy nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu przemocy, kobieta
jest w stanie szoku. Nie moze uwierzy¢, ze to si¢ naprawde stato. Odczuwa wstyd
1 przerazenie. Jest oszotomiona. Staje si¢ apatyczna, traci ochot¢ do zycia, odczuwa zlo$¢
1 bezradno$¢.

FAZAIIl — Faza miodowego miesigca.

Partner

Faza ta charakteryzuje si¢ spokojnym zachowaniem megzczyzny, ktéry okazuje mite,
kochajace zachowanie wobec partnerki. Mezczyzna wie, ze przesadzit. Czuje si¢ winny, jest
mu przykro 1 chce si¢ zrekompensowac. Prosi o przebaczenie. Wierzy szczerze, ze nie zrobi
tego ponownie. Jest przekonany, ze dal jej lekcje tak, ze nie bedzie takiej potrzeby, zeby
ponownie walczy¢ o swojg wladze. Wszystkie jego akcje skierowane sa na pojednanie i jesli
to konieczne, wlozy duzo wysitku w to, zeby np. podjac terapi¢ - jakkolwiek jest wielce
prawdopodobne, Ze przy powrocie do fazy —1 cyklu zrezygnuje z niej. Stara si¢ znalez¢ jakie$
wytlumaczenie dla tego, co zrobil. Przekonuje ofiare, ze to byt incydent. Stara si¢ by¢
podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty. Zachowuje sig,
jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli si¢ swoimi przezyciami,
obiecuje, ze juz jej nigdy nie skrzywdzi.

W fazie tej mezczyzna bedzie robil wszystko, co konieczne, by utrzymaé zwigzek 1 by¢
znowu razem szczeSliwym. Czesto mezczyzna czuje ulge i wierzy, ze jego agresywne
zachowanie nie powtdrzy si¢ wiece].

Partnerka

Zaczyna wierzy¢ w to, ze partner si¢ zmienit i ze przemoc byla jedynie incydentem. Czuje si¢
teraz kochana. Mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Odczuwa blisko$é
z partnerem. Zycie we dwoje znowu wydaje sie jej pickne i jest petna nadziei na zmiane na
lepsze. Po jakims$ czasie faza miodowego miesigca przemija i znowu zaczyna si¢ narastanie
napiecia. Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo jest jej
zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie ta faza niesie
jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest coraz gwattowniejsza.

Po zakonczeniu fazy — 3 zaczyna si¢ faza -1 i cykl powtarza si¢: Napigcie — przemoc —
wyrzuty sumienia i tak dalej................

Mozna jednak przerwa¢é ten cykl. Poniewaz zachowanie agresywne jest zachowaniem
wyuczonym mozna si¢ go oduczy¢. W grupie edukacyjnej osoba agresywna moze




nauczy¢ si¢ wlasciwych reakcji na zlo$¢ i frustracje. Uczestnictwo w grupie moze
spowodowaé, ze zycie w spokoju i kochajacej sie rodzinie bedzie znowu mozliwe.

MITY | STEREOTYPY NA TEMAT PRZEMOCY

Bicie, podobnie jak inne formy przemocy wobec kobiet okrywa wiele mitow. Wszystkie te
mity ciagle stuza btednym przekonaniom, np. ze ofiara jest jako$ predysponowana do tej roli
lub sama w nig wchodzi. Bardzo wazne jest rozpoznawanie i podwazanie falszywych
twierdzen i mitow na temat bitych kobiet dla lepszego rozumienia, dlaczego pojawia Si¢
przemoc, w jaki sposéb wplywa to na ludzi oraz jak mozna temu zapobiec. Bita kobieta
przedstawiana zwykle jest przez wiele osob jako ,,mata, watta, niezadbana, strapiona osoba,
posiadajaca zwykle mate zdolnosci i mozliwosci zawodowe, a ekonomicznie jest zalezna od
swojego meza. Najczesciej zgodnie ze stereotypem, uwaza si¢, ze jest biedna
I przyzwyczajona do zycia w przemocy, a wsrod cech psychicznych na pierwszy plan wysuwa
sie zwykle jej Igkliwos¢ i pasywnosé. | chociaz niektore kobiety prezentujag podobne cechy
do tego opisu to jednak generalnie badania potwierdzaja falszywo$¢ tego stereotypu.

Wiele kobiet doswiadczajacych przemocy pochodzi z klasy srednio i dobrze zarabiajacych
gdzie zamoznos¢ jest czesto w rgkach meza. Nie wszystkie posiadaja dzieci. Majg czgsto
odpowiedni status, s3 wyksztalcone, sg profesjonalistkami z wlasnymi osiggnieciami. Sg to
lekarki, prawniczki, dyrektorki, pielegniarki, nauczycielki, sekretarki, urzedniczki,
gospodynie domowe. Bite kobiety mozna znalez¢ we wszystkich grupach wiekowych,
religijnych, na kazdym poziomie zamoznosci i wyksztalcenia.

Przyjrzyjmy si¢ funkcjonujacym spotecznie stereotypom:

,,Przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem czgstym”

Nieprawda. Prawie jedna trzecia kobiet w pewnym okresie swojego zycia staje si¢ ofiarg
przemocy w rodzinie. Dane te dotyczg zaréwno przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej.

,» Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna. Nikt nie powinien si¢ wtracac do tego, w jaki

sposob malzonkowie rozwiazuja swoje problemy”

Nieprawda. Przemoc w rodzinie, czyli bicie, wykorzystywanie, zmuszanie do okreslonego
zachowania, osob bliskich jest przestepstwem i istotnym problemem spolecznym w naszym
kraju. Bycie matzenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie
daje nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialno$ci prawnej.
Kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo.

»Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne Slady na ciele ofiar”

Nieprawda. Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadczg o przemocy. Przemoc ma
,wiele twarzy”. To takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie,
zastraszanie.

»Sprawcy przemocy w rodzinie dzialaja pod wplywem alkoholu”

Nieprawda. Wielu megzczyzn stosujacych przemoc robi to na trzezwo, inni pija po to, aby bi¢.
Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci

,,Przemoc w rodzinie wyst¢puje wylacznie w rodzinach z marginesu spolecznego”

Nieprawda. Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich klasach spotecznych moze dotknaé
kazdego z nas. Badania wykazuja, ze mezczyzni stosujacy przemoc pochodzg z réznych grup
zaro6wno robotniczych jak i inteligenckich.




,,Bite kobiety akceptuja przemoc”

Nieprawda. Zachowania, ktore sg skutkiem przetrwania sytuacji przemocy niejednokrotnie
kwalifikuja je do btednych diagnoz: osob, zaburzonych, szalonych, wariatek, bardzo
roszczeniowych, takich, ktore nie wiedza czego wiasciwie chcg. Czasami ich niezwykle
zachowania, ktore pomagaja im przezy¢é w relacjach przemocy sg interpretowane na ich
niekorzys¢ przez innych.

,,Prawdopodobienstwo uzycia przemocy ze strony obcego mezczyzny jest wicksze niz ze
strony wlasnego me¢za / partnera”

Nieprawda. Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem czestszym niz ta, na jaka jestesmy narazeni
na ulicy, w barze lub miejscu pracy. Przemoc wobec kobiet w rodzinie stanowi jedng czwarta
wszystkich zgloszonych organom $cigania aktow przemocy.

,» Mgzczyzni, ktérzy bija swoje zony sg chyba psychopatami”

Nieprawda. Nie ma bezposredniego zwigzku pomiedzy przemocag w rodzinie, a choroba
psychiczng. U podtoza przemocy wobec kobiet lezy dazenie do przejecia nad nimi kontroli
i utrzymania witadzy. Wielu sprawcow posiada podwodjng osobowos¢. Potrafig by¢ czasami
bardzo ujmujacy, czarujacy, co zreszta nierzadko wykorzystuja do manipulowania innymi.

,»To byl jednorazowy incydent, ktory si¢ wiccej nie powtorzy”

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Zazwyczaj jest tylko pierwszym
ogniwem w tancuchu nasilajacej si¢ przemocy. Policja zwykle jest wzywana w sytuacjach
ekstremalnych, gdy przemoc ma juz dtuga historig.

,,Przemoc w rodzinie jest wynikiem chwilowej utraty samokontroli”

Nieprawda. Wigkszos¢ sprawcow planuje swoje dziatania. Kiedy bijg Staraja si¢ to robi¢ tak,
aby nie zostawia¢ sladow.

,,Kobieta musiala chyba zasluzy¢ sobie na przemoc”

Nieprawda. Nikt nie ,,zastuguje” na bicie i zniewazanie. Wielu sprawcoéw przemocy stawia
swoim partnerkom absurdalne wymagania i oczekuje od nich rzeczy niewykonalnych. Kazdy
pretekst jest dobry.

»Mezczyzna byl pod wplywem alkoholu / narkotykow / w depresji / w stresie / nie byl
sobg”

Mgzczyzni uzywaja roznych argumentow, aby usprawiedliwi¢ popetnione przez siebie
przestepstwo. Nic nie usprawiedliwia gwaltu czy przemocy.

,,Bite kobiety przeciez moga zawsze opusci¢ dom”

W spoteczenstwie, w ktorym kobieta od wczesnej mtodosci ma wpajane ,,spoteczne nakazy”.
jak np.: uznanie ze mito$¢ i matzenstwo sa najwazniejszymi sprawami dla jej samorealizacji,
ze to ona jest odpowiedzialna za atmosfere w rodzinie, ze to ona jest odpowiedzialna za
,,stworzenie domu”, jest niemozliwym oczekiwanie, ze kobieta opusci swdj dom w chwili,
gdy przemoc osiagnie zbyt wielkie rozmiary. Nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym. Osoby
doznajace przemocy znajdujg si¢ w bardzo trudnej sytuacji wypetnionej bolem, cierpieniem,
strachem, bezsilno$cig i poczuciem osamotnienia. Tkwienie w zwiagzku pelnym krzywdzenia
wynika miedzy innymi z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwatosé
matzenstwa, mylnego prze§wiadczenia, ze sprawca jest doby dla dzieci, gdyz ich nie bije,
przekonania o zalezno$ci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego
funkcjonowania, wiary, w obietnice sprawcy, Ze si¢ zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za
przemoc, czy tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotkni¢ta przemocg moze
znalez¢ bezpieczne schronienie i1 specjalistyczng pomoc.
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,,Policja moze ochroni¢ kobiete przed bijacym jg mezem”

Bardzo niewielki odsetek kobiet dzwoni na policje, a te, ktore dzwonig czesto nie uzyskuja
odpowiedniej interwencji. Po wyjsciu policjantow, przy ktorych sprawca czesto zachowuje
sie¢ odpowiednio, agresja narasta.

»Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych”

Nieprawda. Przemoc jest powaznym problemem, ktory niszczy nie tylko osobe, ktora jej
doswiadcza, ale réwniez innych cztonkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach
przemocy. Nie mozna ukrywaé przemocy i pozostawac¢ biernym. Takie zachowanie na pewno
nie uzdrowi rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemoca siebie i swoich bliskich. Ujawnienie
problemu i zwrdcenie si¢ po specjalistyczng pomoc nie ma nic wspolnego z ujawnianiem
tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢ tajemnica. Nie ma innej drogi do
wyj$cia z przemocy, niz ujawnienie jej 1 przeciwdziatanie.

»Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia”

Nieprawda. Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Zaden Stworca nie przezna-
czytby nikomu tak okrutnego losu. Doznawanie przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi
by¢ i, ze trzeba si¢ z tym pogodzi¢. Wrecz przeciwnie, przemocy trzeba si¢ przeciwstawic.
Nigdy nie jest za p6zno, aby przerwa¢ milczenie i zwroci¢ si¢ po pomoc.

Wiele spoteczenstw czy srodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie, wyrazajac
tym samym zgode na przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujacych w §wiadomosci spoleczne;j
mitow 1 stereotypdw na temat przemocy, ktore pokazuja falszywy obraz problemu. Mity
I stereotypy usprawiedliwiaja stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania
problemu, przez co utrudniajg prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa
wobec bliskich. Dajg sprawcy sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniajg
w nim pewno$¢ siebie 1 poczucie bezkarno$ci, zniewalajac ofiar¢ przemocy 1 zmuszajac ja do
milczenia. Warto zatem wiedzie¢, co jest mitem i stereotypem, aby nie ulega¢ fatlszywym
przekonaniom odbierajacym site do walki o lepsze zycie.

|KTO I W JAKICH RELACJACH STOSUJE PRZEMOC?|

Zjawisko przemocy zdarza si¢ w réznych relacjach. Sprobujmy je krotko scharakteryzowac.
Proszg zwroci¢ uwage, ze w kazdej z nich uklad sil jest nieréwny, a wigc osoba
poszkodowana nie moze si¢ bronic.

1.Relacja: mezczyzna-kobieta (najczesciej wystepujaca przemoc, ponad 90% przypadkow).
W tej relacji zazwyczaj dochodzi do przemocy, gdy mezczyzna wykorzystujac swoja
przewage w wielu obszarach podporzadkowuje partnerke, krzywdzac ja jednoczes$nie.
W  wielu zwigzkach pod wzgledem sily fizycznej, pozycji spotecznej, zaleznosci
ekonomicznej oraz oczekiwania spotecznego mezczyzna jest ,,gorg”. Czyli posiada znaczaca
przewage nad kobietg. Stad zazwyczaj oni wystepuja w szatach ,,sprawcoéw”, a nie odwrotnie.
Nie oznacza to, ze kobiety nie zachowuja si¢ agresywnie. Potrafig tak samo, a czasem
bardziej niz mezczyzni. Natomiast w sytuacjach konfliktowych ostateczne rozwigzanie
sprawy lezy po stronie tego, kto jest silniejszy, a tym z reguly jest mg¢zczyzna.

2.Relacja: rodzic-dziecko (matki i ojcowie w jednakowym wymiarze znecajg si¢ nad swoimi
dzie¢mi). Oprécz niezaprzeczalnej przewagi we wszystkich aspektach zycia (sita fizyczna,
dojrzato$¢ emocjonalna, do$wiadczenie zyciowe, bardziej rozwinigty umyst) doktada si¢
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jeszcze tzw. usankcjonowanie prawne ,wladzy rodzicielskiej” czyli prawa do
niekwestionowanego decydowania o0 metodach wychowawczych i egzekwowania
postuszenstwa. Stad czesto rodzice maja przekonanie o tym, ze dziecko jest ich wtasnoscia,
a wlasnoscig mozna zrobi¢ to co stuszne.

3.Relacja: krewny-dziecko. Dorosty cztonek rodziny (dziadkowie, wujkowie, ciotki) czesto
z catkowita aprobatg ze strony rodzicow stosuja brutalne metody wywierania wpltywu na
dzieci. Tutaj najczestszym powodem ideologicznym jest uczenie szacunku dla starszych.

4.Relacja: starsze rodzenstwo-mlodsze. W ramach tej relacji obserwujemy nasladownictwo
tego, co sami dorosli stosujag w imi¢ wychowania i uczenia szacunku czy porzadku. Starsze
dzieci zngcaja si¢ nad mtodszymi, odtwarzajagc w ten sposOb wyuczony, a najczesciej
doswiadczany na sobie samych wzorzec podporzagdkowania za pomoca zachowan
przemocowych (,,fala”).

5.Relacja: doroste dzieci-starzejacy sie rodzice. Ten uktad pokazuje pewng patologi¢ zycia
rodzinnego. Tzw. doroste dzieci same wcze$niej przez wiele lat zngcane i ponizane, w wyniku
uktadu sit przyjmuja na siebie podpatrywang role sprawcow. W ten sposob czesto nastepuje
tzw. regulowanie rachunkow z przesztosci. Wydaje si¢ to naturalng konsekwencja treningu
stosowania przemocy. Do przemocy w tym ukladzie dochodzi takze wtedy, gdy rodzice
w trakcie wychowania z réznych powodow (niewiedza, brak wzorcoOw) nie potrafili
przekazach warto$ci nieprzemocowych lub/i nie sprzyjali rozwojowi wrazliwosci swoich
dzieci.

6.Relacja: rodzina-niepelnosprawny. Ta grupa krzywdzonych czgsto nie wychodzi na
$wiatto dzienne. Wynika to z braku dostgpnosci do codziennego zycia spotecznego dla ludzi
chorych i niepetnosprawnych. Przemoc zdarzajaca si¢ w czterech $Scianach czgsto wynika
z wysokiego poziomu frustracji cztonkow rodziny z powodu konieczno$ci opieki nad chorym.
Dochodzi tu do stanéw emocjonalnych jak: zal, bezradno$¢, bezsilnos¢, frustracja, poczucie
niespecyficznej krzywdy (od losu). te stany cz¢sto sg kanalizowane poprzez zachowania
agresywne, ktore w tym ukladzie zalezno$ciowym stajg si¢ przemoca.
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PROCES ,,STAWANIA SIE” OFIARA PRZEMOCY.

Ofiary przemocy domowej doswiadczaja leku, cierpienia, bezsilnosci, przygngbienia
1 rozpaczy. Ich ciato 1 psychika doznajg ostrych urazoéw 1 podlegaja procesowi niszczacego
1 rozciggnigtego w czasie stresu 1 zagrozenia.

Pojecie ,,syndromu wyuczonej bezradnosci”.

Syndrom wyuczonej bezradnosci to stan biernoSci i rezygnacji ofiary. Poczucie, ze
niezaleznie, co si¢ zrobi, nie mozna osiggna¢ pozadanego skutku, poczucie braku kontroli.
Wystepuje u oséb doznajacych przemocy. Moze by¢ rezultatem doznawania przemocy, ale
wplyw na powstanie jego powstanie maja tez wczesniejsze do§wiadczenia ofiary, zarowno
z dziecinstwa, jak i z poprzednich zwigzkow w zyciu dorostym. Naktadanie si¢ na siebie
niekorzystnych doswiadczen odgrywa role w powstaniu i ujawnianiu si¢ Syndromu
wyuczonej bezradnosci.

Przyktadowe doswiadczenia z dziecifistwa: przemoc fizyczna; napa$¢ seksualna lub

molestowanie; sytuacje traumatyczne ($Smier¢ lub rozwdd rodzicéw, alkoholizm, choroba bli-
skich itp.); ktopoty w nauce; problemy zdrowotne.

Przyktadowe do$wiadczenia wyniesione ze zwiazkdw w zyciu dorostym: przemoc (istotny
jest czas trwania, rodzaj i czgsto$¢ przemocy); patologiczna zazdro$¢; gwalt, przymuszanie do

nieakceptowanych form wspoélzycia; grozby pozbawienia zycia.

Na poczatku pojawiania si¢ aktow przemocy, kobiety podejmuja rézne dzialania majace
wptyna¢ na zmiang sytuacji (,,od prosby do grozby”). Przekonanie o nieskuteczno$ci posunigc
rodzi poczucie bezradno$ci. Wyuczona bezradno$¢ jest poddaniem si¢, zaprzestaniem
dziatania, ktore wynika z przekonania, ze cokolwiek si¢ zrobi, nie bedzie to miato zadnego
znaczenia, gdyz zawsze znajdzie si¢ powod do zachowan agresywnych.

Wyuczona bezradno$¢ prowadzi do negatywnych skutkow, przejawiajacy si¢ w 3 sferach,
w ktorych funkcjonuje cztowiek.:

1. Sfera pierwsza: deficyty (=braki) poznawcze. Sfera poznawcza obejmuje mysli,
przekonania, intelekt danej osoby. Braki w sferze poznawczej oznaczajg ogodlne przekonanie
o niemozliwo$ci zmiany 1 pomocy, negatywne mys$lenie na temat mozliwo$ci poprawy
sytuacji.

2. Sfera druga: deficyty motywacyjne oznaczajg braki w sferze odpowiadajacej za che¢ do
podejmowanie dziatan. Deficyt w tej sferze przejawia si¢ w zachowaniu bierne, poczuciu
rezygnowania, braku podjecia dziatan, aby zmieni¢ swoja sytuacje;

3. Sfera trzecia: deficyty emocjonalne, czyli w sferze uczu¢, skutkuja negatywnymi
emocjami: apatig, lekiem, depresjg, zmgczeniem, wrogosci, ztoscia.

Wyuczona bezradnos¢ nie jest nieoduczalna! Skutki wyuczonej bezradnosci tagodzi
stopniowe odzyskiwanie przez osobg doznajaca przemocy kontroli nad swoja osoba i swoim
zyciem.
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Zjawisko ,,prania mézgu”

Jest to dziatanie celowo stosowane przez grupe lub jednostke, by zmieni¢ czyjes$ przekonania,
nastawienia, $wiatopoglad, osobowos$¢ (uczucia, potrzeby, postawy), aby o0soba
manipulowana dzialata zgodnie z oczekiwaniami manipulatora.

Sprawcy przemocy w celu ,,prania mozgu” stosuja najczesciej:

1.
2.

Izolacje — odcinanie od otoczenia, poprzez krytykowanie znajomych, rodziny.
Monopolizacje uwagi — sprawca chce by¢ punktem odniesienia podejmowania wszystkich
decyzji.

Ponizanie i degradacja — szczeg6lnie, gdy osoba zerwie kontakt z otoczeniem, wtedy
sprawca poddaje ofiare statej krytyce, przypomina o ponizajacych ja doswiadczeniach,
ztych cechach, ubliza przy innych, ignoruje, podkresla, Ze ,,gdyby nie on, bytaby nikim”.

. Naprzemiennos$¢ kary i nagrody — sprawca sporadycznie okazuje pobtazliwos$¢, dobro¢,

okazuje czutos¢, kupuje prezenty. Daje nadzieje, ze przemoc moze juz nie wrocic.
Demonstrowanie mocy, wladzy, grozby — poniewaz sprawca przynajmniej czes¢ z tych
grozb spetnia, ofiara nie jest w stanie przewidzie¢, co stanie si¢ naprawde.

Wymuszanie drobnych przystug:

Konsekwencje ,,prania mézgu" to:

degradacja wlasnego obrazu: utrata poczucia wiasnej wartosci: osoby doznajace prze-
mocy zmniejszaja swoja aktywno$¢, wycofuja si¢ z dziatania i unikaja podejmowania
trudnych zadan. Uwazaja, ze sa glupie i malo zdolne. Latwo ulegaja sugestiom i
manipulacjom. Zmieniaja swoje poglady, przyzwyczajenia, by dostosowac si¢ do zyczen
sprawcy. bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistoSci wykreowanej przez sprawce.
Poczucie bycia bezosobowa.

przezywanie silnego poczucia leku i zagrozenia: poczucie winy, wstydu i Igku, widzenie
u siebie wylacznie wad 1 niewlasciwego postepowania, kieruje zto$¢ i agresywnos¢ w
stron¢ wtasnej osoby, to z kolei powoduje, Zze sprawca moze czu¢ si¢ bezkarnie.
Wywolywanie stanu Igku, depresji 1 wyczerpania.

Strategie obronne stosowane przez ofiary przemocy w rodzinie

b

Proba rozmowy: ze sprawcag na temat krzywdy, wzbudzenia w nim poczucia winy.
Sprawcy moga zglasza¢ gotowos¢ poprawy pod warunkiem, ze ofiara bedzie postuszna.
Czgsto rozmowy prowadza do ponownych atakdéw ztosci > kobieta uczy si¢ milcze€.
Uzyskiwanie obietnic poprawy: odwotywanie si¢ do mitosci, moralnosci, do tego, co
pomysla inni.

Straszenie sprawcéw: powiadomieniem policji, opuszczeniem domu, rozwodem, itp.
Grozby te rzadko sg spetniane i sprawcy czuja si¢ bardziej bezkarni - jedynym sposobem
zwigkszenia skutecznosci tej strategii jest zrealizowanie przynajmniej czesci tych grozb.
Ukrywanie si¢: wybieganie z domu, chowanie si¢ w innym pokoju, itd. Przynosi dorazng
nadziej¢ unikni¢cia pobicia, ale czgsto tworzy pretekst dla meza do nastepnych aktow,
gdyz zwigksza u sprawcy pragnienie kontroli nad ofiara, miejscem jej pobytu.

Pasywna obrona: proba ostonigcia ciata dtonmi, ramionami, itd. Moze zwigkszaé
agresywno$¢ sprawcow (Dla mezczyzn o cechach sadystycznych — ktorzy czerpia
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przyjemnos¢ ze sprawiania bolu innym - kobiecy placz stanowi wywoluje jeszcze wigcej
agresji, stymuluje 1 motywuje sprawce do dalszej jeszcze wigkszej przemocy).

P Unikanie: "schodzenie z oczu" gdy przeczuwaja, ze zbliza sie fala agresji. Opuszczajg
dom na chwile¢ przed powrotem m¢za lub nie reagowanie na zaczepki.

P Walka obronna: oddawanie razow, odpychanie, uderzanie tym, co majg pod reka.
Agresywne zachowanie ofiary powstrzymuje sprawce tylko wtedy, gdy nabiera on
przekonania o jej duzej desperacji i zdecydowaniu na wszystko. W wigkszo$ci
przypadkéw walka obronna jest niebezpieczna i powoduje nasilenie przemocy, gdyz
sprawca i tak ma przewagg fizyczna, a uzyskuje dodatkowe ,,powody” do karania ofiary
za niepostuszenstwo. Strategie ponizajace: calkowite podporzadkowanie si¢, ponizanie
si¢ przed sprawca, to zadawala sprawce 1 aktywna przemoc nie jest mu wtedy niezbedna
do poczucia mocy i wladzy. Cena: zniszczenia wlasnej podmiotowosci 1 uzaleznienia si¢
od sprawcy.

Cztery najczesciej spotykane role w jakie wchodza dzieci w rodzinie z problemem
przemocy:

1.Bohater (inaczej: maly rodzic, opiekun, sitacz) jest nim zazwyczaj najstarsze dziecko
w rodzinie, ktére przejmuje na siebie obowigzki dorostych i robi wszystko, by naprawic¢
istniejaca sytuacj¢ 1 utrzyma¢ rodzing w normie. Jest odpowiedzialny, troszczy si¢
o rodzenstwo, dom, przestrzega regul, zawsze konczy zadang prace w wyznaczonym terminie,
jest perfekcyjny. Zyje w napieciu, wpada w panike w spontanicznych, nieprzewidywalnych
sytuacjach.

2.Koziol ofiarny (czarna owca, buntownik) odwraca uwage od rzeczywistych probleméow
rodzinnych. Wdaje si¢ w bojki, wchodzi w konflikt z prawem, ucieka z domu. W grupie jest
najbardziej przeszkadzajacym dzieckiem, trudno mu funkcjonowa¢ w uktadach spotecznych -
zachowuje si¢ w sposob nieakceptowany przez innych 1 spotyka si¢ z dezaprobata.

3.Dziecko maskotka (blazen, osoba poswiecajaca sie) odwraca uwage od rodzinnego
problemu skupiajac ja na sobie, zgrywajac si¢, przymilajac. Chee ulzy¢ rodzinie w cigzkiej
sytuacji, rozweselajac ja. Czesto jest to ulubione dziecko sprawcy i dlatego jest wysytane do
sprawcy, aby zatagodzi¢ konflikt za pomoca przytulania, czy pochwalenia si¢ swoimi
osiggnieciami. W zyciu spotecznym maskotki sg duszg towarzystwa, ale placa czesto nikt nie
traktuje ich powaznie.

4.Dziecko niewidzialne pozostaje z boku rodziny, nie sprawia klopotow, zyje we wlasnym
$wiecie, w poczuciu samotnosci i krzywdy, niedostrzegane, zapomniane. Uczestnictwo
w pracy zespotowej moze sprawia¢ mu trudnos$¢. Niesmiate 1 pelne rezerwy, niezdolne do
stawiania czota problemom.

Dziecko przychodzac na $wiat posiada pewne cechy, jest ono: Cenne, Niedoskonale,
Bezradne, Zalezne, Niedojrzale. Rodziny dobrze funkcjonujace pomagaja dziecku rozwijac
te cechy, tak aby dziecko w przysztosci bylo samodzielne, zadowolone z siebie, potrafito
prawidtowo funkcjonowaé w spoleczno$ci. W rodzinie dysfunkcjonalnej relacje rodzice -
dzieci sg zachwiane, co nie sprzyja prawidlowemu rozwojowi osobowosci dziecka — te 5 cech
przeksztatca si¢ w dysfunkcjonalne cechy samozachowawcze — patologiczne, powoduje
problemy dziecka w przysziosci:

- drogocenno$¢ dziecka nie jest mu uswiadamiana. Dziecko nie czuje si¢ kochane, lecz
niepotrzebne, niedowartosciowane. Utrudnia mu to w przysztosci nawigzywanie kontaktu
z innymi, okazywanie uczué¢, powoduja niskie poczucie wlasnej wartosci.
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- bezbronno$¢ w rodzinie dysfunkcjonalnej jest naduzywana. Rodzice nie troszcza si¢
o dziecko, nie uczg jak nie by¢ wykorzystywanym przez innych. Dziecko w Zyciu dorostym
bedzie zupehie bezbronne, narazone na ponizenia i wykorzystywanie przez innych.

- niedoskonalo$¢ dziecka jest naruszana. W rodzinie dysfunkcyjnej nie ma miejsca na
akceptacje dziecka takim, jakim ono jest, ale bywa ono atakowane za swa niedoskonato$¢,
innos$¢. Ksztattuje to u dziecka ,,skrzywiony” obraz samego siebie, niskie poczucie wartosci.

- zalezno$¢ dziecko jest istota bezbronng i jest zupelie zalezne od rodzicow. Nie jest
w stanie samodzielnie zaspokaja¢ swoich potrzeb. W rodzinie dysfunkcyjnej zalezno$¢
dziecka jest czesto ignorowana, badz rodzice atakujg dzieci za wyrazanie swoich potrzeb
1 pragnien.

- niedojrzalos¢ w rodzinach zle funkcjonujacych nie jest akceptowana. Rodzice domagaja si¢
od dzieci zachowan bardziej dojrzatych, przekraczajace ich mozliwosci wiekowe.

Konsekwencje jakie ponoszg dzieci - ofiary w zyciu dorostym

Lek przed utrata kontroli: kontrola emocji, perfekcjonizm, lek przed brakiem kontroli (jesli
kto§ w rodzinie nie panowal nad soba, miala miejsce przemoc, chaos wybuchat
niespodziewanie).

Lek przed uczuciami: trudno$¢ z wyrazaniem uczué, brak $wiadomosci uczué, uczucia
postrzegane jako cigzar, Iek przed konsekwencjami pozwolenia sobie na uczucia (w rodzinie
nie nalezato wyraza¢ uczu¢: winy, wstydu, lgku, radosci, bolu, mitosci, ztosci, smutku).

Lek przed konfliktem: Jesli pojawia si¢ konflikt stara si¢ roztadowaé sytuacje, uwaza, ze
konflikty sg czym$ ztym i prowadza do przemocy (konflikt w rodzinie oznaczat przemoc lub
kto$§ mogt opusci¢ fizycznie/emocjonalnie).

Nadmierne poczucie odpowiedzialnosci: poczucie odpowiedzialno$ci za wszystko,
czesto jest ochotnikiem dodatkowych prac, brak asertywnosci (dziecko pomagato wszystkim,
w rodzinie chwalono go za zachowanie si¢ jak dorosty, troszczylto si¢ fizycznie/emocjonalnie
o ojca/matke, wymaganie przez rodzicow zachowan bardziej dojrzatych, niz dziecko byto
w stanie).

Poczucie winy: za odczuwanie wilasnych potrzeb, bycie cigzarem dla innych, ciagle
przepraszanie, tez za to, co nie wymaga przeprosin (w rodzinie kto§ zawsze byt obwiniany,
obcigzano odpowiedzialno$cia za rzeczy, za ktdre dana osoba nie powinna odpowiada¢, dana
osoba brata na siebie na wing za to, czego nie popehnita, by zakonczy¢ ktotnig).

Niezdolnos¢ do odprezenia si¢ i spontanicznej zabawy: odczuwanie niepokoju podczas
zabawy, unikanie towarzystwa, sklonno$¢, by nie $mia¢ si¢ bez uprzedniego sprawdzenia, czy
inni tez si¢ $miejg (w rodzinie gtosny $miech oznaczal, ze sprawy wymykaja si¢ spod kontroli
lub zabawa zawsze oznaczala picie).

16




Ostra, bezlitosna samokrytyka: Dziecko doswiadczato w rodzinie braku pochwat, reakcja
na problemy w rodzinie bylo obwinianie, "ciche dni" i odrzucenie, za kazdy btad ponosito si¢
straszne konsekwencje.

Zycie w §wiecie zaprzeczen: przyjmowanie pozycji obronnej, poczucie, ze lepiej sktamag,
niz przyzna¢ si¢ do popetnionego btedu. Moze by¢ spowodowane tym, iz w rodzinie nikt nie
przyznawal si¢ do tego, ze ma jakie$ problemy, wszyscy starali si¢ unika¢ zajmowania si¢
problemami.

Pozostawanie w roli ofiary: poczucie bezradno$ci, pesymizmu, pokrzywdzenia (w rodzinie
miata miejsce przemoc, wzajemne obwinianie si¢).

Zachowania kompulsywne: nalogowy (obsesyjny) stosunek do: punktualno$ci, seksu,
schludno$ci, jedzenia, alkoholu, pracy, robienia zakupdéw, korzystania z podrecznikdéw
autoterapeutycznych, gromadzenia majatku, hazardu, praktyk religijnych.

Tendencja do mylenia o milosci z lito$cia: przycigganie przez ludzi, ktérym mozna pomoc
lub sktonno$¢ do nawigzywania blizszych znajomosci z osobami, ktore zostaly zranione lub
s trudno dostepne (w rodzinie zawsze kto$ mial ktopoty, bycie powiernikiem w rodzinie.

Lek przed porzuceniem: trudno$¢ w odejsciu od kogo$, lek przed czyim§ wyjazdem,
opuszczeniem (cztonkowie rodziny pojawiali si¢ i1 znikali bez specjalnego uprzedzenia,
odejscie bez stowa jakiegos cztonka rodziny, bycie pozostawionym samemu sobie).

Myslenie kategoriami '"biale"/"czarne": trudno$¢ w wymysleniu wiecej niz jednego
rozwigzania, sktonno$¢ do myslenia w kategoriach dobro-zto, przekonanie, ze tylko jedna
odpowiedz jest prawidlowa (zycie w rodzinie bylo albo martwg cisza, albo piekielnym
sztormem, w rodzinie postugiwano si¢ terminami: zawsze, nigdy, bezwzglednie, catkowicie).

Zalegajacy zal: unikanie moéwienia o swojej rodzinie, proba odcigcia si¢ od przeszlosci
(w rodzinie smutek byl zabroniony lub uwazany za przejaw stabosci).

Zdolnos¢ przetrwania: poczucie bojownika, ktoremu udato si¢ przetrwac¢ (w rodzinie wrog
byl w domu, przetrwanie umozliwita niezalezno$¢, wyniesienie z domu nauki, ze nie mozna
na nikim polega¢, nikt w rodzinie nie przyszedt z pomocg).

PAMIETAJ!
Kazdy czlowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy!
Czlowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ nig obwiniany!
Dzieci i mlodziez maja prawo do wzrastania w bezpiecznym Srodowisku wolnym od
przemocy, a obowiazkiem doroslych jest im to zapewnic!
Kazdy czlowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej,
psychologicznej, medycznej, socjalnej bez naruszenia jego godnosci osobistej.
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GDY STANIESZ SIE OFIARA PRZEMOCY

1. Powiedz swojemu me¢zowi czy partnerowi: NIE! DOSYC!

Moze by¢ to trudne, ale jezeli bedziesz nadal zwlekata, to tylko pogorszy
Twoja sytuacje, coraz trudniej bedzie Ci sprzeciwic si¢ przemocy.

ll

2. Pamie¢taj przede wszystkim o swoim bezpieczenstwie!

Poszukaj bezpiecznego schronienia dla siebie i swoich dzieci,
najlepiej jesli beda to Twoi znajomi, bliska rodzina, ale moze to
by¢ miejsce publiczne, z ktorego mogtaby$ zadzwoni¢ na policje

J

3. Z.glos sie po porade do lokalnej instytucji

Tam mozesz uzyska¢ specjalistyczng pomoc — wskazg Ci mozliwe
drogi postgpowania. Nie bdj sie poprosi¢ o pomoc. Musisz podjac
ta trudna decyzje, pamictaj przy tym, ze nikt nie ma prawa Cig
ponizac czy bi¢ .

SPRAWCA PRZEMOCY POWINIEN BYC UKARANY!

J

4. Bardzo wazne sa dowody

Zeznania $wiadkow (sgsiadow, znajomych, ktorzy styszeli, jak maz
ponizal Ci¢ czy bit). Jesli zostalas pobita lub zgwatcona idz rowniez do
lekarza, tak szybko jak to bedzie mozliwe i popro$ go, aby wystawit
zaswiadczenie o stanie zdrowia (lub obdukcje) opisujace obrazenia
jakich doznata$. Spisuj wszystkie incydenty, pamig¢é¢ jest czasami
zawodna, a informacje te moga okaza¢ si¢ bardzo wazne, jezeli
zdecydujesz si¢ na ztozenie skargi.

J

5. Zadzwon lub idZ na policje i popros$ o interwencje

Za kazdym razem, gdy dojdzie do przemocy, zgtaszaj to policji, to
rowniez jest dowod na to, ze padias ofiarg przemocy.
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6. Nie wolno Ci sie poddawac¢!

Mimo tego ze miatas nienajlepsze doswiadczenia z system

interwencji w sytuacjach przemocy w rodzinie, a brak szybkich efektow
interwencji policji potrafit zniechgci¢ Cie do ztozenia zawiadomienia

0 popetnieniu przestepstwa, nie wolno Ci si¢ poddawac!

J

7. Pamietaj o swoich prawach!

Jesli wezwata$ policje na interwencjg¢ i funkcjonariusze przyjechali do Twojego domu masz prawo:

domagac sig¢, aby zrobili notatke stuzbowa (niebieskie karty) na temat zajscia;

zapisa¢ nazwiska policjantow lub ich numery stuzbowe; ich obowiazkiem jest pokaza¢ Ci
legitymacje stuzbowa. Pamigtaj, ze oni rowniez mogg $wiadczy¢ w Twojej sprawie.
dowiedzie¢ si¢ o numer pod jakim interwencja zostala zarejestrowana i poprosi¢ o kopi¢
notatki stuzbowej (lub karty meldunku o przeprowadzonej interwencji).

Zanotuj i przechowuj w bezpiecznym miejscu wszystkie informacje na temat zajscia (zajsc).

J

8. Z16z zawiadomienie o przestepstwie lub wniosek o $ciganie

Jesli cheesz, aby sprawca byt ukarany zt6z zawiadomienie na policji lub w prokuraturze ,
oraz domagaj sie, aby policja lub prokuratura wszczeta postepowanie karne.

J

9. Pamietaj, ze jest ktos, kto moze ci pomoc!

W kazdej chwili mozesz zwrdci¢ sie o pomoc do réznych instytucji, w ktorych otrzymasz

pomoc. Nie zapominaj o tym, gdy stwierdzisz, ze nie masz juz sity i ze Twoje dziatanie nie
ma sensu. Moze pracownik instytucji zaproponuje Ci inne rozwigzanie Twojego problemu.
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ZADANIA SLUZB | INSTYTUCJI W PRZECIWDZIALANIU
PRZEMOCY W RODZINE

POLICJA

Do podstawowych zadan policji nalezy m.in.:

1. ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajgcymi te dobra,

2. inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw 1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzagdowymi i organizacjami pozarzgdowymi.

3. wykrywanie przestepstw 1 wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.

Dziatania chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie
z obowigzujacym prawem:

e interwencja,

e sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

e zatrzymanie sprawcOw przemocy domowej stwarzajacych w sposob oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia,

e Wwszczgcie postgpowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy
w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popelnienia przestepstwa,

e zabezpieczenie dowodow popelnienia przestepstwa,

e podjecie dzialan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,

e udzielenie informacji ofiarom o mozliwos$ci uzyskania pomocy.

Osoby wzywajace policj¢ maja prawo do:

e uzyskania od policjantow zapewnienia doraZnego bezpieczenstwa,

e uzyskania informacji, kto przyjechal na wezwanie - numer identyfikacyjny
policjantow, nazwa i siedziba jednostki,

o wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodow w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy,

o zgloszenia interweniujacych policjantéw na swiadkow w sprawie sgdowe;.

W ramach procedury ,,Niebieskie Karty” funkcjonariusz Policji:

¢ udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy;

e organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie;

e podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrong zycia ,
zdrowia i mienia osob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte przemoca
W rodzinie; wiacznie z zastosowaniem, na podstawie odrebnych przepisow
w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie, Srodkow przymusu bezposredniego i zatrzymania;
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e przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie, rozmowe, w szczegdlnosci o odpowiedzialnosci karnej za
znegcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osoba pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, albo nad matoletnim, albo nad osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa osobg, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego
z prawem i zasadami wspotzycia spolecznego;

e przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach nie cierpigcych zwloki, czynnosci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia
sladéw 1 dowodow przestepstwa;

e podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac
w rodzinie, w szczegolnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajace stan
bezpieczenstwa osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespoét interdyscyplinarny lub
grupe robocza.

PROKURATURA

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, a takze $wiadkowie moga zlozy¢
w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestgpstwie §ciganym w trybie publiczno-
skargowym lub wniosek o $ciganie przestgpstwa (dotyczy to przestepstw $ciganych na
wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popetniono
przestgpstwo prokuratura wspdlnie z policja ma obowiazek:

e wszczgé postgpowanie przygotowawcze majace na celu sprawdzenie czy faktycznie
popetniono przestepstwo,

e wyjasnienia okoliczno$ci czynu,

e zebrania i zabezpieczenia dowodow,

e ujecia sprawcy,

e W uzasadnionym przypadku zastosowac srodek zapobiegawczy wobec sprawcy
przemocy w postaci dozoru policyjnego lub tymczasowego aresztowania..

DZIALALNOSC GMIN

Obowigzek przeciwdziatania przemocy w rodzinie spoczywa takze na samorzadach
lokalnych. Do zadan wlasnych gminy nalezy w szczego6lnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne shuzace wzmocnieniu opiekufczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegdlnos$ci
w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym.
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W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele: jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji,
oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych a takze kuratorzy sagdowi.

Zespot interdyscyplinarny realizuje dzialania okre§lone w gminnym programie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Zadaniem zespolu interdyscyplinarnego jest integrowanie 1 koordynowanie dziatan
podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegdlnosci przez:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

e podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na
celu przeciwdzialanie temu zjawisku;

e inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;

¢ inicjowanie dziatan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania problemow
zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach. W skfad
grup roboczych wchodzg przedstawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o§wiaty, ochrony zdrowia
(moga wchodzi¢ kuratorzy sadowi, a takze przedstawiciele innych podmiotow, specjalisci
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie).

Do zadan grup roboczych nalezy, w szczegolnosci:

e opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia

e przemocy w rodzinie;

e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych

e wystgpieniem przemocy;

e dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy

e oraz efektow tych dziatan.

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢
w oparciu o procedure "Niebieskie Karty" i nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca
w rodzinie.

Procedura "Niebieskie Karty" obejmuje ogdt czynno$ci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o§wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
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Mozliwosci dziatan na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej podejmowanych na terenie
gmin:

1. Udostepnienie rodzinom, w ktorych wystepuje przemoc, pomocy psychospotecznej
I prawnej, poprzez:

a) tworzenie i prowadzenie:

e punktow informacyjno-konsultacyjnych
e schronisk dla ofiar przemocy domowej
e os$rodkéw interwenciji kryzysowej

o telefonoéw zaufania

e programow srodowiskowych

b) inicjowanie powstawania i wspieranie:

e organizacji spotecznych pomagajacych ofiarom przemocy domowe;j,
e grup wsparcia dla ofiar przemocy domowej,

2.W przypadku, gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu nalezy powiadomi¢ Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, do ktérej zadan nalezy:

e przeprowadzi¢ rozeznanie sytuacji,

e wezwac osob¢ naduzywajaca alkoholu 1 stosujacg przemoc na rozmowe ostrzegawcza,
informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich,

e udzieli¢ wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego osobom poszkodowanym,

e poinformowac cztonkdéw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie
problemoéw alkoholowych i przemocy domowe;j,

o w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa powiadomic
organy §cigania,

e w razie konieczno$ci powiadomi¢ policje i wnioskowac o objgcie rodziny dziataniami
zgodne z kompetencjami, np. wizyty dzielnicowego,

e w razie konieczno$ci powiadomi¢ osrodek pomocy spotecznej i wnioskowac o objecie
rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami,

e wnioskowa¢ do sagdu rejonowego o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e wspolpracowac z innymi instytucjami 1 organizacjami pomagajacymi ofiarom
przemocy domowej w srodowisku lokalnym.

Zgodnie z procedura ,,Niebieskie Karty” przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych podejmuje nast¢pujace dzialania:

e diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemoca w rodzinie,

e udziela kompleksowych informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy,
w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej 1 pedagogicznej, oraz wsparcia,
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w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych pomoc na rzecz oséb dotknigtych
przemoca domowa,

udziela informacji o formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz
o instytucjach i podmiotach §wiadczacych te pomoc,

udziela informacji o mozliwo$ciach podjecia dalszych dziatan, majacych na celu
poprawe sytuacji osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie,

organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w
rodzinie.

POMOC SPOLECZNA

Celem dziatania pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenia
trudnych sytuacji zyciowych, ktorych same nie s3 w stanie pokona¢, a takze zapobieganie
powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielania mi¢dzy innymi w przypadku
przemocy w rodzinie. W strukturach lokalnych dzialaja Miejskie lub Gminne Os$rodki
Pomocy Spotecznej. Bezposredniag pomoca rodzinom i osobom potrzebujacym zajmuja si¢
pracownicy socjalni dziatajacy zgodnie z ustalong rejonizacja.

Zgodnie z procedurg ,,Niebieskie Karty” pracownik socjalny jednostki organizacyjnej
pomocy spolecznej:

udziela kompleksowych informacji o0 mozliwosciach uzyskania pomocy,

w szczegblnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia,
w tym o instytucjach i podmiotach §wiadczacych pomoc na rzecz oséb dotknigtych
przemoca domowa,

udziela informacji o formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz
0 instytucjach i podmiotach $wiadczacych te pomoc,

udziela informacji o mozliwosciach podjecia dalszych dziatan, majacych na celu
poprawe sytuacji osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie,

organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, zZe jest dotknigta przemoca

w rodzinie,

zapewnia osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca

w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej placowce
$wiadczacej pomoc, w tym w szczegdlnosci w osrodku wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,

moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz
informuje te osoby o mozliwosciach podjgcia leczenia lub terapii 1 udziale

w programach oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie.

Ponadto, pracownik socjalny:
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e przeprowadza wywiad §rodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny lub
osoby
e udziela informacji o zasadach przyznawania osobom i rodzinom $wiadczen z pomocy
spotecznej
e W uzasadnionych przypadkach:
o udziela pomocy finansowej w formie zasitkow statych, okresowych, celowych,
o udziela pomocy rzeczowej, np. przekazanie odziezy, zywnosci,
e pomaga w zatatwianiu spraw urzgdowych i innych waznych spraw bytowych,
e informuje o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w srodowisku lokalnym,
e wspolpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

SLUZBA ZDROWIA

Glownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy
domowej kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych §wiadczeniami zdrowotnymi poniewaz:
a) bardzo czesto towarzysza mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego, b) zawsze
wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W ramach procedury ,,Niebieskie Karty” przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo
udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie,
informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania
bezplatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocCy W rodzinie.

Jezeli stan zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, wymaga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego, przedstawiciel podmiotu
leczniczego, do ktérego osoba ta zostata przewieziona, wypetnia formularz ,,Niebieska Karta-
A”.

W dziedzinie pomocy ofiarom przemocy domowej, oprocz zadan w/ wymienionych (np.
udzielenia pomocy medycznej) istotne jest:

e rozpoznanie sygnaldw swiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegdlnie gdy
ofiary badz swiadkowie probuja to ukry¢,

e umiej¢tnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form przemocy
1 czestotliwosci jej wystepowania,

e wystawienie na prosb¢ poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego o stwierdzonych
obrazeniach.

« poinformowanie ofiar o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji,

o w przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popelnienia przestepstwa,
np. $lady ciezkiego uszkodzenia ciata, Slady podejrzanych oparzen, wykorzystania
seksualnego, powiadomienie organdéw $cigania.

Przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dzialan jest osoba wykonujgca
zawo0d medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, polozna i ratownik medyczny.
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OSWIATA

W ramach procedury ,,Niebieskie Karty” przedstawiciel oSwiaty:

e udziela kompleksowych informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy,

w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej 1 pedagogicznej, oraz wsparcia,
w tym o instytucjach i podmiotach §wiadczacych pomoc na rzecz oséb dotknigtych
przemocg domowa,

e udziela informacji o mozliwosciach podj¢cia dalszych dziatan, majacych na celu
poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie,

e organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie,

e moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz
informuje te osoby o mozliwosciach podjgcia leczenia lub terapii 1 udziale
w programach oddziatlywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie,

e diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg w rodzinie, w tym w szczegolnosci wobec dzieci,

e udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu
lub osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom
$wiadczonym przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz
0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie.

SAD REJONOWY WYDZIAL RODZINNY I NIELETNICH

Sad Rodzinny jest po to, by chroni¢ interesy dziecka i rodziny. Rozstrzyga sprawy w oparciu
o Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich i inne
ustawy. Przepisy w nim zawarte reguluja stosunki pomiedzy matzonkami, rodzicami
a dzie¢mi oraz opiekunami a dzie¢mi.

Do Sadu Rejonowego Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich mozna sktada¢ nastepujace wnioski:

— wniosek o ograniczenie wladzy rodzicielskiej

— wniosek o zawieszenie wladzy rodzicielskiej

— wniosek o pozbawienie wladzy rodzicielskiej

— pozew o zasgdzenie alimentow na dziecko

— wniosek o uregulowanie sposobow kontaktowania si¢ z dzieckiem

— sprawy przeciwko maloletniemu zdemoralizowanemu albo takiemu, ktory popehit czyn
karalny
— wniosek o wglad w sytuacje dziecka
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— wniosek o zakaz osobistej stycznosci z dzieckiem

— whniosek o przysposobienie

— wniosek o rozstrzygnigcie istotnych spraw dotyczacych dziecka

— pozew o przyczynianie si¢ do zaspokajania potrzeb rodziny

— wniosek o nakazanie wyptacania malzonkowi wynagrodzenie za prace drugiego matzonka

SAD OKREGOWY WYDZIAL CYWILNY

Rozstrzyganie spraw kierowanych do Sadu Okrggowego odbywa si¢ w oparciu o Kodeks
Cywilny, Kodeks Rodzinny i Opiekunczy oraz wiele innych ustaw z zakresu prawa.

W sadzie tym mozna sktada¢ wnioski:

— separacje
— rozwod

W trakcie powyzszych spraw mozna rowniez wnioskowac o rozstrzygnigcie W niektorych
nizej wymienionych sprawach, ktorymi sad z urzedu zajmie si¢ podczas rozwodu czy
separacji:

— rozstrzygnigciem o wladzy rodzicielskiej nad wspolnymi matoletnimi dzie¢mi

— alimentami na dzieci

Jesli strony o to wnosza sad rozstrzyga tez o:

— sposobie korzystania ze wspolnego mieszkania

— eksmisji

— podziale wspolnego majatku, jesli obie strony sa co do sposobu podzialu zgodne

— alimentach na jednego z matzonkéw

SAD REJONOWY WYDZIAL CYWILNY

Sad Rejonowy Wydziat Cywilny rozstrzyga sprawy w oparciu o Kodeks Cywilny i inne
ustawy z zakresu prawa cywilnego.

W sadzie tym mozna sktada¢ nastepujace wnioski:

— pozew o zniesienie matzenskiej wspolnosci majatkowe;j
— wniosek o podziat majtku wspolnego
— pozew o eksmisj¢

ZOBOWIAZANIE DO LECZENIA ODWYKOWEGO

Procedure ta mozna uruchomié¢ poprzez Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(znajduja si¢ w urzedach gmin) poprzez zlozenie podania z opisem niepokojacej sytuacji
w rodzinie w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez jednego z jej cztonkéw. Komisja
zaprasza na rozmowe osobe naduzywajaca alkoholu i1 motywuje do kontaktu z placéwka
odwykowa. Jezeli osoba nie zglosi si¢ do placowki komisja lub prokurator Kieruje sprawe do
Sadu Rodzinnego, ktory w oparciu o opini¢ dwoch bieglych zobowigzuje osobe¢ uzalezniong
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do leczenie odwykowego. Postanowienie jest wykonywalne przez 2 lata od czasu jego
wydania. Sgd w postanowieniu wskazuje czy ma to by¢ leczenie stacjonarne czy
ambulatoryjne oraz czy nad wykonywaniem postanowienia ma czuwac kurator sadowy.
Nalezy pamigtac¢ jednak, ze postanowienie nie nosi charakteru wyroku sagdowego - sankcji
karnej. To znaczy, ze w sprawie leczenie odwykowego, mimo zobowigzania, nie mozna
zastosowa¢ prawie zadnej kary. Nie ma mozliwosci zatrzymania zobowigzanego w zaktadzie
leczniczym wbrew jego woli.

WDROZENIE PROCEDURY ZOBOWIAZANIA DO LECZENIA ODWYKOWEGO
NIE ROZWIAZUJE PROBLEMU PRZEMOCY W RODZINIE.

W wielu przypadkach powaznym czynnikiem motywujacym do podjgcia terapii zwigzanej
Z przerwaniem stosowania przemocy jest wyrok sagdowy (w sprawie karnej) w zawieszeniu.
Daje to mozliwo$¢ nacisku kuratorowi, aby jego podopieczny podjal terapi¢ dla osob
stosujacych przemoc. Grozba wystgpienia do sadu o odwieszenie wyroku jest perspektywa,
ktérej sprawcy przemocy w znacznej wigkszo$¢ pragng uniknac.

W przypadku wspotwystepowania w rodzinie przemocy i alkoholizmu, lepiej jest zlozyc
doniesienie o przestepstwie niz uruchamia¢ w Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych procedury zobowigzania do leczenia. Istnieje wtedy szansa, ze s¢dzia karny
jesli wyda wyrok w zawieszeniu, to obwaruje jego odwieszenie konieczno$cig zmiany
zachowania i1 zgloszenia si¢ na terapig.
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NIEKTORE SRODKI PRAWNE SEUZACE OCHRONIE OSOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

POSTEPOWANIE CYWILNE

Zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia mieszkania
orzekane przez sad cywilny na wniosek osoby dotkni¢tej przemoca w rodzinie

e uprawnienie do zlozenia wniosku przystuguje osobie dotknietej przemoca, wspolnie
zamieszkujacej ze sprawcg — cztonkiem rodziny

e oplata —40 zl

e przeslanka/ podstawa do zlozenia wniosku jest - czynienie szczegélnie ucigzliwym
wspolnego zamieszkiwania poprzez zachowanie polegajace na stosowaniu przemocy,

e termin do rozpoznania sprawy przez sad — 1 miesiac
e wykonalno$¢ orzeczenia — z chwilg ogloszenia orzeczenia sadu

e zmiana orzeczenia przez sad jest mozliwa w razie zmiany okolicznosci (zmiana lub
uchylenie)

e whniosek sklada si¢ do Sadu Rejonowego

W celu uzyskania zwolnienia od oplaty nalezy wystapi¢ do sadu ze stosownym wnioskiem o
zwolnienie od optat (konieczne jest wypelnienie o§wiadczenia o stanie majatkowym, ktore
jest dostepne w sadzie). Zwolnienie od optat w postepowaniu rozpoznawczym (art. 771
kodeksu postepowania cywilnego) rozciaga si¢ na postgpowanie egzekucyjne.

Osoba zobowigzana do opuszczenia mieszkania w tym trybie nie ma prawa ani do lokalu
socjalnego, ani do pomieszczenia tymczasowego. Prowadzacy egzekucje komornik zwraca si¢
do wilasciwej gminy o wskazanie miejsca w noclegowni, schronisku lub innej placéwce
zapewniajacej miejsca noclegowe.

Podstawa prawna: art. 12 a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, w zwigzku z art. 4 ust 2a, art. 13-17 oraz art. 25 d pkt 1 ustawy z dnia 21 czerwca
2001 r. o ochronie praw lokatorow, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie kodeksu

cywilnego).
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Eksmisja osoby stosujacej przemoc w rodzinie z zajmowanego wspolnie lokalu
mieszkalnego

e przestanka/podstawa do wystapienia z wnioskiem do sadu jest uniemozliwianie przez
osobg¢ stosujaca przemoc w rodzinie wspdlnego zamieszkiwania przez razgco naganne
postgpowanie

e oplata - 200 zt

e w celu uzyskania zwolnienia od oplat nalezy wystgpi¢ do sadu ze stosownym
wnioskiem o zwolnienie od optat (konieczne jest wypelnienie o$wiadczenia o stanie
majatkowym, ktére jest dostgpne w sadzie). Zwolnienie od optat w postgpowaniu
rozpoznawczym ( art. 771 kodeksu postgpowania cywilnego) rozciagga si¢ na
postgpowanie egzekucyjne.

e mozna zada¢ eksmisji bez prawa do lokalu socjalnego, nie mniej jednak nie oznacza
to mozliwosci eksmisji ,,na bruk”, poniewaz eksmitowanemu w takiej Sytuacji
przystuguje prawo do pomieszczenia tymczasowego; chyba, ze eksmisja jest
dokonywana z powodu przemocy lub z powodu razacego lub uporczywego wykraczania
przeciwko porzadkowi domowemu — wowczas dtuznik nie ma prawa do pomieszczenia
tymczasowego

e wniosek sklada si¢ do Sadu Rejonowego

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 21 czerwca 2001r. o ochronie praw lokatorow
mieszkaniowym zasobie gminy i o0 zmianie kodeksu cywilnego)

Mozliwos¢ zadania separacji lub rozwodu z wylacznej winy pozwanego

o przestanka/ podstawa do wystapienia z wnioskiem do sadu jest: przy rozwodzie -
zupelny 1 trwaty rozktad pozycia, przy separacji — zupetny rozktad pozycia
e oplata - 600 zt

e w celu uzyskania zwolnienia od oplaty nalezy wystapi¢ do sadu ze stosownym
wnioskiem o zwolnienie od optat (konieczne jest wypetienie oswiadczenia 0 Stanie
majatkowym, ktore jest dostgpne w sadzie)

e wniosek sklada si¢ do Sadu Okregowego

UWAGA: Z chwilg orzeczenia rozwodu lub separacji powstaje pomi¢dzy matzonkami
rozdzielno$¢ majatkowa matzenska.

Kwestie podziatu majatku wspdlnego stron podlegaja oddzielnemu postepowaniu, chyba, ze
wniosek o podzial majatku nie bedzie powodowal nadmiernej zwtoki w postgpowaniu,
wowczas sad dokona podzialu juz w postepowaniu rozwodowym.

Podstawa prawna: art. 56, 58 61(1), 61(3) kodeksu rodzinnego i opickunczego
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Mozliwos¢ zadania ustanowienia rozdzielnosci majatkowej

o przestanka/ podstawa do wystapienia do sadu jest: faktyczna separacja stron
( nie zamieszkiwanie wspdlne), zacigganie zobowigzan bez zgody 1 wiedzy
wspotmalzonka, brak porozumienia w zarzadzaniu wspdolnym majatkiem

e oplata - 200 zt

e W celu uzyskania zwolnienia od optaty nalezy wystapic¢ do sgdu ze stosownym
whnioskiem o zwolnienie od optat (konieczne jest wypetnienie oswiadczenia o stanie
majatkowym, ktore jest dostgpne w sadzie)

e wniosek sklada si¢ do Sadu Rejonowego

Podstawa prawna: art. 52 i nastgpne Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego

UWAGI DODATKOWE DOTYCZACE MALOLETNICH DZIECI

W razie, gdy w rodzinie sg maloletnie dzieci bedace $wiadkami przemocy w rodzinie lub
osobami doswiadczajacymi przemocy ze strony jednego z rodzicow, drugi rodzic moze
domagac si¢ takze orzeczenia przez sad (sktadajac do sadu wnioski):

e ograniczenia lub pozbawienia wladzy rodzicielskiej tego rodzica, ktory dopuszcza si¢
aktow przemocy

e uregulowania sposobu kontaktowania si¢ rodzica stosujgcego przemoc z matoletnimi
dzie¢mi lub pozbawienia go prawa do kontaktowania si¢ z dzie¢mi

e ustalenia miejsca pobytu matoletnich dzieci przy tym rodzicu, ktéry si¢ nimi zajmuje

e alimentow na rzecz maloletnich dzieci (gdy druga ze stron nie tozy na ich utrzymanie)

UWAGA: Ograniczenie lub pozbawienie wladzy rodzicielskiej nie jest tym samym co
uregulowanie prawa do kontaktow z dzieckiem!!!
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POSTEPOWANIE KARNE

Uprawnienie osoby doznajacej przemocy w rodzinie do zlozenia zawiadomienia
o popelnieniu przestepstwa

e zawiadomienie sktada si¢ w Prokuraturze Rejonowej lub w komendzie policji

e W postepowaniu przygotowawczym (czyli wtedy, gdy postegpowanie jest prowadzone
przez policje, a nadzorowane przez prokuratora) 0Soba doznajaca przemocy w rodzinie
moze zwroci¢ si¢ do prowadzacego postepowanie o zgode¢ na przegladniecie akt

e w przypadku odmowy prowadzenia postgpowania osobie doznajgcej przemocy
W rodzinie przystuguje prawo ztozenia zazalenia

e osobie doznajacej przemocy w rodzinie przystuguje uprawnienie do wystepowania
w charakterze oskarzyciela positkowego w postgpowaniu karnym na etapie
postgpowania sagdowego. Jest to bardzo wazne uprawnienie, poniewaz daje mozliwos¢
wystepowania w charakterze strony w postepowaniu karnym (na etapie postepowania
sadowego). Wniosek o przystapienie do postgpowania w tym charakterze mozna ztozy¢
do momentu rozpoczegcia przewodu sagdowego

e osobie doznajacej przemocy w rodzinie, bedacej oskarzycielem positkowym, przystuguje
prawo do wgladu w akta sprawy a takze prawo do zadawania pytan §wiadkom, biegtym,
oskarzonemu 1 prawo do ztozenia apelacji

Nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego przez podejrzanego o stosowanie przemocy
w rodzinie, wspolnie zamieszkujacego z osoba pokrzywdzona

o przestankg jest — uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni przestepstwo
z uzyciem przemocy, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit

e Srodek ten stosuje si¢ na okres nie dtuzszy niz 3 miesi¢ecy z mozliwoscig przedtuzenia
przez sad na dalsze okresy, nie dluzsze niz 3 miesigce (moze by¢ ich wiecej niz jeden)

e oskarzonemu, na jego wniosek, moze zosta¢ wskazane miejsce pobytu w placéwkach
zapewniajacych miejsca noclegowe

e Srodek stosowany jest na wniosek policji lub z urzedu - przez prokuratora
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SRODKI KARNE ORZEKANE WOBEC SPRAWCY PRZEMOCY W RODZINIE

W POSTEPOWANIU SADOWYM

Zakaz zblizania si¢ do okreslonych osob
(sad powinien wskaza¢ odleglo$¢ od osob chronionych

Zakaz kontaktowania si¢ z okreSlonymi osobami

Nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym

przestanka — skazanie za umyslne przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym wobec
osoby najblizszej;

srodki karne mogg by¢ potaczone z obowigzkiem zglaszania si¢ do Policji lub innego
organu w okreslonych odstgpach czasu;

zakaz zblizania orzeka si¢ w latach od roku do lat 15;

nakaz opuszczenia lokalu orzeka si¢ w latach od roku do lat 10; (oba mozna orzec na
zawsze przy ponownym skazaniu za to samo)

SRODKI PROBACYJNE ORZEKANE WOBEC SPRAWCY PRZEMOCY
W RODZINIE W POSTEPOWANIU SADOWYM

Zakaz zblizania si¢ do okreslonych oséb

Nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym

Uczestnictwo sprawcy przemocy w rodzinie w oddzialywaniach korekcyjno-
edukacyjnych (art. 72 § 1 pkt 6a kk)

przestanka — orzeczenie w postaci warunkowego zawieszenia wykonania kary (zwykle
kary pozbawienia wolnos$ci), ewentualnie warunkowego umorzenia postgpowania;

srodki probacyjne orzeka si¢ w okresie proby w latach od 2 do 5 lat (sad wskazuje
odlegtos¢ od 0séb chronionych oraz sposob kontaktu)

(stosowane przez sad w wyroku konczacym sprawe karng)
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SLOWNICZEK TERMINOW PRAWNYCH?

AKT OSKARZENIA

Jest to pismo procesowe wnoszone do sadu przez prokuratora, sporzadzone w okre§lonej
formie, ktorg okreslajg przepisy kodeksu. Akt oskarzenia skierowany jest zawsze przeciwko
osobie, co do ktorej zebrano dowody wskazujace, iz dopuscita si¢ przestepstwa (zarzucanego
czynu). Akt oskarzenia powinien zawiera¢ liste osob, ktorych wezwania zada oskarzyciel
(prokurator) oraz wykaz innych dowodow, ktore maja by¢ przeprowadzone na rozprawie.

ALIMENTY

Alimenty to sagdownie ustalone $rodki utrzymania, na ogo6l kwoty pieniezne, przystugujace
osobom, ktore nie moga si¢ samodzielnie utrzymac, najcze¢sciej dzieciom lub osobom
znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialnej. Zgodnie z kodeksem rodzinnym
I opiekunczym, obowigzek dostarczania alimentow obcigza przede wszystkim krewnych w
linii prostej (np. rodzicow, dziadkéw, wnukéw) oraz rodzenstwo. Zakres $wiadczen
alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego oraz od materialnych
mozliwo$ci zobowigzanego. Alimenty na rzecz dziecka moga polega¢ takze na osobistych
staraniach o jego utrzymanie lub wychowanie. Obowigzek dostarczania alimentéw moze
wystepowac tez miedzy malzonkami nawet wtedy, gdy malzenstwo zostato uniewaznione lub
rozwigzane przez rozwod.

APELACJA

Jest to tzw. $rodek odwolawczy od wyroku sadu I instancji przystugujacy stronom
procesowym (czyli zardwno osobie pokrzywdzonej w wyniku przestgpstwa, jak
I oskarzonemu). Apelacje wnosi si¢ do Sagdu Okregowego, jezeli wyrok zostal wydany przez
Sad Rejonowy lub do Sadu Apelacyjnego w przypadku wydania wyroku przez Sad
Okregowy. Skarge apelacyjng zawsze wnosi sie za posrednictwem sadu, ktory wydal wyrok
w | instanciji.

BIEGLI

Sa to osoby posiadajace specjalistyczng wiedz¢ w danej dziedzinie. Jezeli istniejg
okolicznosci, ktore moga okazac¢ si¢ istotne dla rozstrzygnigcia sprawy 1 ich ocena wymaga
wiedzy specjalistycznej, wowczas powotuje sie biegltych. Moze ich powota¢ prokurator, sad
lub policjant. W sprawach o przestepstwa seksualne powotywani sg najczgsciej lekarze

Y opracowaniu haset wykorzystano “Stownik Encyklopedyczny Edukacja Obywatelska”
Wydawnictwa Europa. Autorzy: Roman Smolski, Marek Smolski, Elzbieta Helena Stadtmiiller. ISBN 83-85336-31-1. Rok
wydania 1999, a takze materialy Centrum Praw Kobiet w Warszawie.
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medycyny sadowej, biegli psycholodzy lub biegli z pracowni biologicznych. Biegltych
psychiatrow moze powota¢ tylko prokurator lub sad.

DOWODY

Dowodem moze by¢ zeznanie $wiadka, wyjasnienie oskarzonego, fotografia, tresc
dokumentu, opinia biegltego. Dowody musza by¢ zbierane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami procedury karnej. O tym, jakie dowody ostatecznie zostang zaliczone do materiatu
dowodowego decyduje sad.

OSKARZONY

Jest to osoba, przeciwko ktorej wniesiono akt oskarzenia do Sadu, a takze osoba, co do
ktoérej prokurator ztozyt wniosek o warunkowe umorzenie postepowania. Oskarzony jest
strong procesowa i ma wszystkie prawa z tym zwigzane, m.in. nie musi udowadnia¢ swej
niewinnos$ci ani dostarcza¢ dowodéw na swoja niekorzysé.

OSKARZYCIEL POSILKOWY

Pokrzywdzony moze dziata¢ obok prokuratora jako oskarzyciel positkowy w sprawach
0 przestepstwa $cigane z urzedu (czyli rowniez w sprawach z art. 207 kodeksu karnego, czyli
w sprawach o znecanie w rodzinie). Jest wowczas strong procesowa. Oswiadczenie woli w tej
kwestii nalezy ztozy¢ najpdzniej do czasu rozpoczecia przewodu sagdowego (inaczej pierwszej
rozprawy). Mozna by¢ réwniez oskarzycielem positkowym samoistnym, ktéry wnosi do sadu
wlasny akt oskarzenia. Warunkiem jest wyczerpanie procedury odwotawczej od decyzji
prokuratora odmawiajacej wszczecia postgpowania przygotowawczego lub umarzajacej to
postepowanie (art. 306 § 2 1 330 k.p.k.).

OBRONCA

Jest pomocnikiem procesowym oskarzonego, gdyz pomaga oskarzonemu w wykonywaniu
jego prawa do obrony. Obronca moze dziata¢ wylacznie na korzy$¢ oskarzonego, jezeli
podejmuje dziatania na jego niekorzys¢, to sg one bezskuteczne. Sg sytuacje w procesie, gdy
oskarzony musi mie¢ obroncg z urzedu — okreslaja to odpowiednie przepisy prawa.

PELNOMOCNIK

Z pelnomocnika moze korzysta¢ kazda strona, ktora nie jest oskarzonym. Z reguly jest
ustanowiony przez stron¢ pokrzywdzong i1 jest jej reprezentantem w toku postgpowania
karnego. Pokrzywdzony ponosi koszty zwigzane z ustanowieniem pelnomocnika.

PRZEDSTAWICIEL SPOLECZNY

W postepowaniu sgdowym moze zglosi¢ swoj udziatl przedstawiciel organizacji spoteczne;,
jezeli zachodzi potrzeba ochrony interesu spotecznego lub waznego interesu indywidualnego,
w szczegolnosci ochrony wolnosci i praw czlowieka. O dopuszczeniu przedstawiciela
spotecznego decyduje Sad.

35




POKRZYWDZONY

Pokrzywdzonym jest osoba, ktérej dobro prawne zostalo naruszone lub zagrozone przez
przestgpstwo. Pokrzywdzony jest strong procesowa w postepowaniu przygotowawczym.
W postepowaniu sgdowym pokrzywdzony jest strong tylko wtedy, gdy dziata w charakterze
oskarzyciela positkowego. Jako strona procesowa pokrzywdzony moze wtedy skladac
wnioski dowodowe, bra¢ udziat w czynnosciach procesowych itp. Moze réwniez wnosi¢
o naprawienie szkody w przypadku, gdy doszto do cig¢zkiego uszczerbku na zdrowiu lub
rozstroju zdrowia i1 innych skutkow.

PROKURATOR

Prokurator jest oskarzycielem publicznym. Jest rzecznikiem interesu publicznego. Nadzoruje
dochodzenia prowadzone przez policje, wszczyna i prowadzi §ledztwa. Podejmuje decyzje
merytoryczne, moze postgpowanie umorzy¢ lub skierowa¢ do sadu akt oskarzenia. Ma
obowigzek uczestniczy¢ w rozprawie, gdy dotyczy sprawy z oskarzenia publicznego.
W wykonywaniu swych funkcji jest niezalezny.

PRZEWOD SADOWY

Jest to cze$¢ rozprawy sadowej, ktora rozpoczyna odczytanie przez prokuratora aktu
oskarzenia. Nastgpnie rozpoczyna sie postgpowanie dowodowe. Oskarzony sklada
wyjasnienia badz odmawia ich zlozenia, przestuchiwani sg §wiadkowie, biegli itp. Gdy
wszystkie dowody zostang sadowi zaprezentowane, a strony nie ztoza nowych wnioskow
dowodowych, sad zamyka przewdd sadowy.

ROZWOD

Jest to rozwigzanie przez sad, na zadanie matzonkoéw, zawartego przez nich malzenstwa.
Moze by¢ orzeczony tylko w przypadku zupelnego i trwalego rozktadu pozycia miedzy
matzonkami. Ze stanem zupelnego rozktadu mamy do czynienia wowczas, gdy doszto do
zerwania wszystkich wiezi charakteryzujacych prawidtowe pozycie malzenskie, czyli wiezi
duchowej, fizycznej 1 ekonomicznej, przejawiajacej sie w prowadzeniu wspolnego
gospodarstwa domowego.

SAD

1. Rejonowy

Wiekszo$¢ spraw nalezy do whasciwosci Sadu Rejonowego. Sad rozpoznaje sprawy z reguty
w sktadzie 3 osobowym - sedzia zawodowy i1 2 lawnikéw. Wszyscy sedziowie ubrani sg
W czarne togi z fioletowymi wypustkami, za§ se¢dzia przewodniczacy siedzacy posrodku ma
zatozony na togg tancuch z ortem. Od orzeczen Sadu Rejonowego przystuguje odwotanie do
Sadu Okregowego.

2. Okregowy

Jest to sad wyzszego rzgdu w stosunku do Sadu Rejonowego. Zajmuje sie orzekaniem
w sprawach okreslonych przepisami prawa karnego procesowego m.in. zabodjstwa, napady
rabunkowe z uzyciem niebezpiecznych narzedzi, gwatty zbiorowe itp. Sad Okregowy
rozpoznaje réwniez odwolania ($rodki odwotawcze) od orzeczen Sadéw Rejonowych
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(zazalenia na postanowienia oraz apelacje od wyrokow). Od orzeczen Sadu Okregowego
odwotanie przystuguje do Sadu Apelacyjnego.

3. Apelacyjny

Jest to sad odwotawczy, ktory zajmuje sie rozpoznawaniem zazalen i apelacji od orzeczen
Sadow Okregowych. W tym Sadzie orzekaniem zajmuja sie wylgcznie sedziowie zawodowi,
nie ma wigc tutaj tawnikow.

SEPARACJA

Separacja powoduje takie same skutki prawne jak rozwod. Wraz z separacjg konczy sie
wspolnota majatkowa, moze pojawi¢ sie mozliwos¢ zasadzenia alimentow, rozstrzygniecie
wiladzy rodzicielskiej czy sprawy mieszkania itp. Jest tylko jedna roznica miedzy rozwodem
a separacja - separowani matzonkowie nie moga ponownie zawrze¢ zwigzkéw matzenskich
(co jest mozliwe dopiero po rozwodzie), mogg wiec powroci¢ do siebie bez zawierania
zwigzku na nowo.

SLEDZTWO

Jest to forma postepowania przygotowawczego. Sledztwo moze wszczaé¢ tylko prokurator.
Prowadzi je rowniez prokurator, chociaz moze pewne czynnosci przewidziane przepisami
zleci¢ do przeprowadzenia policji. Sledztwo powinno by¢ zakonczone w terminie 3 miesigcy.
Przedhuzyé $ledztwo na dalszy termin moze prokurator nadrzedny. Sledztwo wszczyna sie
w sprawach, dla ktorych ta forma jest przewidziana przepisami prawa karnego procesowego.
Obok sledztwa inng formg postepowania przygotowawczego jest dochodzenie. Dochodzenie
jest wszczynane z reguly przez policje i nadzorowane przez prokuratora. Policja zbiera
dowody przestepstwa, a wiec przestuchuje §wiadkow, zabezpiecza r6zne dokumenty, $lady na
miejscu zdarzenia itp. Zebrany material przedstawia prokuratorowi do oceny prawnej.
Zgodnie z przepisami dochodzenie powinno by¢ ukonczone w terminie 1 miesigca.
Prokurator moze je przedtuzy¢ do 6 miesigcy.

WEZWANIE

Wysytane jest do uczestnikow postepowania karnego, gdy zachodzi koniecznos$¢ ich
przestuchania badz dokonania z ich udzialem innych czynnos$ci procesowych. W wezwaniu
powinien by¢ oznaczony organ wysylajacy wezwanie, podaje sie w jakiej sprawie dana osoba
jest wzywana, w jakim charakterze, miejscu 1 czasie ma sie stawi¢ wezwany oraz Czy
stawiennictwo jest obowigzkowe. Nalezy rowniez pouczy¢ o skutkach niestawiennictwa.

ZAWIADOMIENIE O PRZESTEPSTWIE

Kazdy ma obowigzek zawiadomienia policji lub prokuratury o popehlieniu przestepstwa
$ciganego z urzedu. Mozna zawiadomi¢ bezposrednio zglaszajac si¢ do wymienionych
urzedow, telefonicznie lub pisemnie.za posrednictwem poczty (listem poleconym).
Zobowiazuje to uprawnione organy do podjecia przewidzianych prawem czynnosci.

ZAZALENIE

Jest to srodek odwotawczy, przystugujacy stronom procesowym od postanowien i zarzadzen
podejmowanych przez organy postgpowania karnego (czyli np. prokurature). Jezeli ustawa
przewiduje odwotanie, to postanowienie powinno zawiera¢ stosowne pouczenie o prawie do
zaskarzenia ze wskazaniem terminu. Z reguly zazalenie sktada si¢ w terminie 7 dni od daty
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otrzymania stosownego orzeczenia. Przyktadem moga by¢ zazalenia na decyzje prokuratora
konczace postepowanie w sprawie (odmowa wszczecia postepowania lub umorzenie
postepowania).
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