Miejski O srodek Pomocy Spotecznej w Mielcu

ZAPRASZA
na bezptatne warsztaty RTZ oraz EMDR

Co to jest RTZ (Racjonalna Terapia Zachowania)?

RTZ umozliwia skuteczng interwencje terapeutyczng poprzez zmiane
przekonan. Regularna praca wilasna przy zastosowaniu zasad poznanych dzieki
RTZ, umozliwia skuteczny i dtugotrwaly rozwoj wiasny oraz poprawe codziennego
funkcjonowania.

Coto jest EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing )?

EMDR umozliwia skuteczng interwencje terapeutyczng dla oséb po silnych
przezyciach emocjonalnych — praca przy pomocy tej metody obniza poziomu leku
doswiadczanego przez osoby, ktore wczesniej przezyly tragiczne, traumatyczne
wydarzenia.

Kto mo ze skorzysta € z warsztatéw
Warsztaty realizowane sg dla mieszkancow Mielca bedacych osobami:
— dlugotrwale bezrobotnymi
— niepetnosprawnymi,
— uzaleznionymi od alkoholu Ilub narkotykbw, po zakonczeniu programu
terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotnej

Termin realizacji:

Warsztaty zostang zrealizowane w maju i czerwcu 2013 r. Bedzie to 8 spotkan
trwajgcych po 3 godziny. Dla potrzebujgcych istnieje mozliwo$é kontynuacji pracy
w formie indywidualnych sesji RTZ/EMDR

Kontakt:
Klub Integracji Spotecznej — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu,
ul. Pogodna 2, 39-300 Mielec, tel.: 17 7739217, e-mail: mopsdsp@poczta.onet.pl

Klub Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Mielcu
ul. Pogodna 2 e tel.: 17 773 92 17

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielcu
ul. tukasiewicza 1c e tel.: 17 583 5556



